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_ A Vivendres
Balnearis, el

Les estacions
balnearies situades
a la vora del mar, o
aillades i
silencioses a la
muntanya, on

lleure passat
per aigua

Virginia MASCARO
es aigiies minero-
medicinals que es
troben als balnearis
56n bones per als

processos reumatics aguts i de-
generatius, les feblitis infeccio-
ses, les bronquitis i en els trans-

I’estiu. Els balnearis s’han revi-
fat, després d’un llarg periode
de decadeéncia, que va comen-
car els anys 30. Moment en qué
la burgesia catalana —sobretot
la barcelonina— va canviar el
seu habit d’anar als balnearis,
simbol de distincio, per altres

cions de Santa Coloma de Far-
ners, Caldes de Malavella,
Caldes de Montbui, la Garriga,
Vallfogona de Riucorb i Caldes
de Boi. El seu accés és senzill,
ja sigui per autopista o per car-
retera, i en alguns casos hi
arriba el tren. Podeu optar pels

s ae torns psico-funcionals. El seu formes noves d’oci. Aixo els va que estan localitzats al Pirineu
bl' (.)llell aigues us és una recepta antiga per sotmetre a una progressiva de- o al pre-Pirineu, com sén el del
miraculoses de

guarir algunes malalties i cadéncia, acompanyada pel Manatial i el de Caldas, o bé
prevenir-ne d’altres, i també és  creixent consum meédic de far- pels que sén prop del mar, com
una manera efectiva d’actuar macs. els de Prats i el de Vichy Cata-
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5 . i sobre aquelles malaties: croni- Dels quaranta-cinc balnearis lan. Els balnearis terres endins
m]nerahtzades, L: ques. que hi havia a Catalunya s6n els més abundants. Hi ha
: ; f.' Actualment, els balnearis només en queden dotze en fun- els de Termas Broquetas,
recre:e_n un ambient 'l, = son visitats, sobretot, per gent cionament —set en condicions Termas Victoria, Termas la
real i irreal. Els 13 gran, encara que cada cop hi va  realment oOptimes—, cosa que Salud, i el balneari Termas .
banys calents i 2 gent més diversa i més jove, so-  suposa que un 85 per cent d’a-  Sola. A la localitat de la Garriga
1 ts. 1 bretot els caps de setmana. Els  quests han tancat. Els balnearis es troben els balnearis Termas
reiaxants, les que viuen de ben prop el moén  van comengar a canviar lleuge-  Victoria i el de Blancafort, i a
dutxes a doll —a fi de les aigiies asseguren que ulti-  rament a mitjans dels anys se- prop de Santa Coloma de Far-
d’estimular la mament hi ha un increment de  tanta, quan es va posar en  ners, el balneari Termas Orion.
. e persones que busquen una marxa un nou procés de recon- Finalment, a la carretera de
c1rculac10—, els mica de pau i de repds per co-  versi6. Aix0d va comportar la Vallfogona a Santa Coloma de
banys de fang i mbatre I’estrés produit pel  modernitzaci6 de les instal-laci- Queralt trobem I’estaci6 balne-
y g1 e,l S ritme de vida actual. No és ons hidrotermals, i sobretot, la  aria de Vallfogona de Riucorb.
massatges després Sanels)
g p estrany veure equips d’esportis- modernitzacié de les places ho- Avui en dia, no dubta ningi
dels banys tes fent-hi practiques de con- teleres, perd sense renunciar a dels poders benéfics i medicici-
centracio, o executius agressius  la seva estética, propia de prin- nals de les aigiies termals, tant
sotmeten' elcos a en convencions i congressos cipi de segle, és a dir, espais Hu- per ingestié, com per banys.
unrelaxi benestar buscant un lloc tranquil que minosos i amplis, que donen Per aixo, un dels reptes de I’as-
diﬂCil d’aconse uir calmi els anims i predisposi al  una sensaci6 de calma i predis-  sociacié balnearia és aconseguir
d l, tlg" dialeg. posen al repds i a la tranquil-li- un concert de col.laboracié
a ca_»us.a € 1'estres Tot aixo ha estat possible gra-  tat. : amb la Seguretat Social, a I’estil
de la vida cies al canvi substancial que Els dotze balnearis que hi ha  dels balnearis europeus —a ex-
quotidiana han fet les estacions balneiries a Catalunya estan agrupats en  cepcié d’Anglaterra i Belgica—
* els ultims deu “anys. Aquest [I’associaci6 catalana de a propi- i dels paisos de I’Est per acostar
canvi ha implicat una renovaci6 -~ etat balnearia, creada 'any el seu Us a la societat. En
total de les places hoteleres ila 1978, i set d’aquests —els que  aquest sentit, I’associacio balne-
o modernitzaci6 de les instal-laci-  tenen unes instal-lacions ter- aria gestiona des de fa uns anys
L ons hidrotermals, que s’han mals modernitzades— s'agru- la possibilitat d’aconseguir un
! S : modernitzat i han inclés in- pen entorn de I’associacié bal-  régim semblant al d’aquests pai-
l AR _= stal-lacions esportives de cara a  nearia. Estan situats a les pobla-  sos.
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