
Voltes solid�ries a l'estany de Banyoles

Un atleta banyol� es planteja tres f ites de resist�ncia acompanyat de voluntaris

La recaptaci� es destinar� al Mas Casadevall

Manel Torres, al centre, amb Llu鱈s Desoi (esquerra)

i Jordi Congost, mostrant el model de dorsal de les

tres proves. Foto: R. E.

Completar tres proves que consistiran a fer voltes corrent i en

bicicleta a l'entorn de l'estany de Banyoles durant 24 hores

seguides, i fer 12 hores combinant bici i cursa a peu, �s el repte que

s'ha proposat el banyol� Manel Torres, un veter� dels duatlons i les

curses de muntanya i carretera que vol comprovar on �s el l�mit del

seu esperit de superaci�. No es tracta, per�, d'una iniciativa

estrictament espor tiva, sin� que rere aquesta bogeria Ðbatejada

amb el nom de Reptes Pla de l'EstanyÐhi ha una f inalitat ben�f ica.

Torres convida tothom qui vulgui a adquirir un dorsal i

acompanyar-lo una estona en algun dels tres esdeveniments que

estan preparant ell i un equip de colálaboradors.

El que es recapti amb les inscripcions, que valdran 5 euros, es

destinar� a la Fundaci� Autisme Mas Casadevall, una entitat sense

�nim de lucre que tracta persones afectades per algun trastorn de l'espectre autista. La setmana que ve ja es

podran comprar els dorsals a molts comer�os de Banyoles, la parada de Mas Casadevall del mercat dels

dimecres i pel lloc web www.reptespladelestany.com.

Les proves de Reptes Pla de l'Estanyseran: 24 hores amb bicicleta (a par tir de les set de la tarda del 10 d'abril), 12

hores de transicions corrent i amb bicicleta (a par tir de les vuit del mat� del 27 de juny), i 25 hores corrent (a

par tir de les set de la tarda del 2 d'octubre). La implicaci� de diversos patrocinadors privats, aix� com dels

ajuntaments de Banyoles i Porqueres, far� possibles les tres jornades, que es pret�n que tinguin un car�cter

popular. Per tal que sigui aix�, no es marcaran uns l�mits de dist�ncies a completar, a f i que s'hi pugui apuntar

gent de tots els nivells.

D'altra banda, es preveu organitzar activitats festives a la vora del circuit, i celebrar uns sopars amb els

par ticipants, al f inal de cada prova. De manera paralálela a la venda dels dorsals, es podran adquirir uns tiquets

(2 euros) del sor teig de diversos obsequis.

Tot i que t� una bona experi�ncia en proves de resist�ncia, per a aquestes tres Torres s'est� preparant de

manera espec�f ica. Sobre el paper, la que ha de ser m�s dura �s la de c�rrer, tant des del punt de vista f�sic com

psicol�gic, va dir ahir, en la presentaci� dels reptes. A l'acte el van acompanyar el president del comit� executiu

de la Fundaci� Mas Casadevall, Llu�s Desoi, i el regidor d'Espor ts de Banyoles, Jordi Congost.
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