Acrediten el part a 'aigua Que ofereix I'hospital de Salt

El Ministeri de Sanitat ha reconegut aQuest servei, Que va ser pioner, com a bona practica
sanitaria
Aquest tipus de part representa el 12% de tots els Que es fan de manera natural

El Sistema Nacional de Salud estatal ha acreditat com a bona
practica sanitaria dues experiéncies Que es duen a terme a
I'hospital Santa Caterina de Salt i Que ja van ser pioneres. Es tracta
del parta l'aigua i de la guia d'acompanyament al dol perinatal Que
ofereix el servei de ginecologia i obstetricia.

El part a l'aigua és una de les opcions assistencials Que el Santa
Caterina, de l'Institut d'Assisténcia Sanitaria (IAS), ofereix a les
dones en el moment de tenir el fill. Els parts a I'aigua representen
un 12% de tots els parts naturals Que s'atenen en aquest hospital,
T _ on un 30% de les dones qQue han de tenir un fill demanen
Personal sanitari del Santa Caterina de Salt, a la sala expressament danar-hi. tot i oue no és el seu centre de referéncia
de parts preparant banyera on les dones tenen el seu 'Xp . . L, totiQu u 1a.
fill de forma natural. Foto: LLU S SERRAT. L'any passat, I'hospital va atendre un total de 1.150 parts, dels

T

qQuals un 30% (342) van ser naturals. | la taxa de cesaries es va situar en un 14,99%, per sota de lindicador de
qQualitat del 19% qQue exigeix el Departament de Salut i del 15% recomanat per 'OMS.

Per oferir aQuest tipus de part, el servei de ginecologia i obstetricia del Santa Caterina disposa dels espais
adequats i dels equipaments necessaris, entre els Quals s'inclouen unes banyeres per a les fases de dilatacio i
expulsio. El centre disposa des de I'any 2006 d'una guia d'assisténcia al part en 'aigua.

Dol perinatalLa pérdua fetal en 'embaras és una situacié traumatica per a Qui la pateix, pero també perala
familia, l'entorn i el personal sanitari. L'any 2006, es

va desenvolupar un pla de formaci6 continuada i de supervisio dirigida a tots els professionals del servei, i es va
elaborar una

guia Que ajudés a donar

suport a parelles i familiars afectats, des del mateix moment del diagnostic, durant Iingrés i

durant el periode posterior fins a l'avaluacio del procés de dol. Segons el

registre de casos, un 90% de les pacients han anat a la primera visita de la consulta del dol (el 100% de les
interrupcions d'embaras i el 100% dels casos de mort fetal en segon i tercer trimestre). A la segona visita, s'hi
han mantingut el 98% de les pacients,

de les quals el 60% han estat derivades després a grups de suport al dol perinatal, i un 4%, a serveis
especialitzats. EI 2% segueixen tractament psicofarmacologic.
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