
Acrediten el par t a l'aigua que ofereix l'hospital de Salt

El Ministeri de Sanitat ha reconegut aquest servei, que va ser pioner, com a bona pr�ctica

sanit�ria

Aquest tipus de par t representa el 12% de tots els que es fan de manera natural

Personal sanitari del Santa Caterina de Salt, a la sala

de par ts preparant banyera on les dones tenen el seu

f ill de forma natural. Foto: LLU쎍S SERRAT.

El Sistema Nacional de Salud estatal ha acreditat com a bona

pr�ctica sanit�ria dues experi�ncies que es duen a terme a

l'hospital Santa Caterina de Salt i que ja van ser pioneres. Es tracta

del par t a l'aigua i de la guia d'acompanyament al dol perinatal que

ofereix el servei de ginecologia i obstetr�cia.

El par t a l'aigua �s una de les opcions assistencials que el Santa

Caterina, de l'Institut d'Assist�ncia Sanit�ria (IAS), ofereix a les

dones en el moment de tenir el f ill. Els par ts a l'aigua representen

un 12% de tots els par ts naturals que s'atenen en aquest hospital,

on un 30% de les dones que han de tenir un f ill demanen

expressament d'anar-hi, tot i que no �s el seu centre de refer�ncia.

L'any passat, l'hospital va atendre un total de 1.150 par ts, dels

quals un 30% (342) van ser naturals. I la taxa de ces�ries es va situar en un 14,99%, per sota de l'indicador de

qualitat del 19% que exigeix el Depar tament de Salut i del 15% recomanat per l'OMS.

Per oferir aquest tipus de par t, el servei de ginecologia i obstetr�cia del Santa Caterina disposa dels espais

adequats i dels equipaments necessaris, entre els quals s'inclouen unes banyeres per a les fases de dilataci� i

expulsi�. El centre disposa des de l'any 2006 d'una guia d'assist�ncia al par t en l'aigua.

Dol perinatalLa p�rdua fetal en l'embar�s �s una situaci� traum�tica per a qui la pateix, per� tamb� per a la

fam�lia, l'entorn i el personal sanitari. L'any 2006, es

va desenvolupar un pla de formaci� continuada i de supervisi� dirigida a tots els professionals del servei, i es va

elaborar una

guia que ajud�s a donar

supor t a parelles i familiars afectats, des del mateix moment del diagn�stic, durant l'ingr�s i

durant el per�ode posterior f ins a l'avaluaci� del proc�s de dol. Segons el

registre de casos, un 90% de les pacients han anat a la primera visita de la consulta del dol (el 100% de les

interrupcions d'embar�s i el 100% dels casos de mor t fetal en segon i tercer trimestre). A la segona visita, s'hi

han mantingut el 98% de les pacients,

de les quals el 60% han estat derivades despr�s a grups de supor t al dol perinatal, i un 4%, a serveis

especialitzats. El 2% segueixen tractament psicofarmacol�gic.
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