
La t�fona, protagonista d'una campanya a Pals

Tres restauradors inclouen plats amb el bolet a les car tes f ins a f inals de mar�

Els xefs dels restaurants par ticipants en les jornades

de la t嘆fona. Foto: LL. BRUGUERA.

La t�fona recupera el protagonisme en tres restaurants del Baix

Empord� que par ticipen en la segona edici� de les jornades sobre

aquest bolet que es van iniciar l'any passat. En la campanya

gastron�mica par ticipen els xefs de tres restaurants de la zona de

Pals: Ivan Lamela, del Sa Punta, Jordi Ribas, del Sol Blanc, i Joan

Carles S�nchez d'Es Por tal Hotel Gastron�mic. Aquests tres

restauradors ja van oferir, recentment, una campanya al voltant de

les angules.

Les jornades estan en marxa des de la setmana passada i

s'allargaran f ins al 31 de mar�. Cadascun dels tres restauradors oferir� en la car ta plats que donen

protagonisme a la t�fona. Entre els oferiments hi ha el xip de patata amb botifarra de perol, ou ferrat i t�fona, la

pintada farcida amb foie i t�fona o el cor de vieira a la planxa amb arr�s crem�s a l'estil risotto amb ceps i oli de

garotes amb t�fona.

La temporada de t�fona va comen�ar el 15 de novembre i es preveu que s'allargui f ins a mitjans del mes de mar�.

Els exper ts coincideixen a af irmar que aquest any hi haur� una bona temporada de t�fona gr�cies a les pluges

constants de l'estiu i les temperatures suaus de la tardor.

La t�fona negra (Tuber melanosporum) �s de color negrenc o gris amb tons violetes, de forma irregular, amb la

pell molt f ina i recober ta de berrugues. T� un cos carn�s i compacte i fa una olor intensa i picant que d�na un

gust agradable i que la conver teix en protagonista del plat.
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