Mans miraculoses, a Salt

L'Escola Universitaria de la Salut i 'Esport de Salt ofereix als alumnes la possibilitat de fer
practiQues amb pacients al mateix centre abans de fer-les als hospitals
Durant les sessions s'atenen més de 2.500 persones

L'Escola Universitaria de la Salut i 'Esport de Salt té la
particularitat Que els alumnes del grau de fisioterapia fan
practiQques amb pacients reals, abans de fer-les a I'exterior als
centres sanitaris. AQuesta experiéncia s'emmarca en les sessions
d'actuacio clinica (SAC) per a la gent gran, Que arriben a la tercera
edicio i Que es porten a terme gracies a un conveni de I'escola i
I'Ajuntament de Salt amb el Centre de Recursos de la Gent Gran. La
idea va més enlla de la practica clinica propiament dita, perqué els
estudiants del grau de fisioterapia, a banda de poder practicar, fan
una funcid social. I, en aquest context, les xifres sén importants:
les practiQues, Que es porten a terme cada dilluns i divendres i amb

Alumnes del grau fisioterapia, divendres a la tarda, a i ' ; i
’ ’ una mitjana d'un centenar de pacients per sessio, es tanquen
I'EUSES, en una de les sessions Foto: LL. S. J P P Q

superant les 2.500 sessions de fisioterapia individuals al llarg de Quinze setmanes.

El director del grau de fisioterapia, Ismael Marti, explica Que el treball s'inicia durant el febrer, Quan es preparen
tots els historials clinics amb els alumnes per poder atendre els pacients: “El Que és rellevant de les sessions, a
banda de la metodologia i la feina, és Que som I'nic centre de I'Estat Que atén pacients dins de la mateixa
escola. Aixd serveix perqué els alumnes, abans de sortir a fer practiques als hospitals, ja hagin practicat amb
pacients reals dins la mateixa universitat’, destaca Marti, i hi afegeix Que I'alumne agafa experiéncia i pot
“practicar tot allo Que ha estudiat en el primer i en el segon curs del grau”.

Les classes tenen la particularitat Que Quan, en cas de dubte, l'alumne fa preguntes, el professor el guia, perd no
li resol la QUiestid. En aquest sentit, i en el marc de la metodologia, és I'alumne el Que ha de buscar la solucid,
com ara com es porta a terme un estirament de pectoral.

Ismael Marti explica com a element destacat Que en el marc de les sessions també s'avalua I'empatia de I'alumne
amb el pacient; “Abans qQue ens arribin els pacients, fem als alumnes un test d'empatia per avaluar com els

veuen abans que els tractin. Al final de les sessions, el tornem a fer i valorem com ha anat |a seva relacio.
Aquest test també el fem als pacients perqueé valorin com ha connectat I'alumne amb ells.” Marti destaca que, a
banda de les tecniQues en fisioterapia, la relacio entre pacient i fisioterapeuta és basica: “El tracte huma també
cal valorar-lo com el tractament mateix.” Les patologies més frequents Que veuen els alumnes al llarg de les
sessions son artrosi i afectacions a la columna cervical, el genoll, I'espatlla, la columna, la zona lumbar i el peu, i
serveixen per posar en practica els coneixements en anatomia, fisiologia, valoracio en fisioterapia, fonaments
en fisioterapia, massoterapia, cinesiterapia i biomecanica. Els alumnes estan tutelats pels professors Ismael
Marti —director del grau-, Aida Cadellans i Mariano Gacto.
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