
El Consell far� tallers de mem�ria als pobles per a un

envelliment actiu
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El Consell Comarcal de l'Alt Empord� posar� en marxa tallers de mem�ria de gimn�s per a gent gran a diferents

municipis de la comarca. Es tracta d'una acci� promoguda i impar tida per professionals de l'Ërea de Benestar del

Consell Comarcal per tal de promoure un envelliment actiu de la poblaci�.

En total es faran 29 tallers de mem�ria i 12 de gimn�stica. Estan adre�ats a les persones majors de 65 anys i es

fan en els municipis que ho han demanat. El taller de mem�ria facilita un entrenament de les capacitats que

intervenen en la mem�ria i altres facultats mentals associades. L'activitat consta de diferents sessions d'una

hora setmanal. El de gimn�s t� com a f inalitat mantenir la forma f�sica i promoure un envelliment saludable.

Permeten mantenir i millorar les capacitats f�siques, treballar la mobilitat o la f lexibilitat, entre altres aspectes.
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