Santa Coloma promociona la Salut a través de I'esport

SANTA COLOMA DE FARNERS | DDG

Santa Coloma de Farners promocionara divendres la Salut a través de I'esport amb activitats en el marc del Dia
Mundial de la Salut. Durant tot el dia, amb els clubs i entitats es podran realitzar diferents esports. Professionals
del CAP donaran recomanacions sobre com fer esport de manera saludable en una "taula de salut" i la Creu Roja
fara demostracions sobre com fer servir els desfibril-ladors. Diversos clubs i entitats faran jornada de portes
obertes. Els alumnes de Santa Coloma han participat en un concurs fent un dibuix o foto amb tematica de salut.
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