Fer visibles les malalties dels discapacitats intel-lectuals

Editen una guia per ajudar els professionals de la salut a diagnosticar les patologies
d'aquest col-lectiu

A les comarques gironines hi ha prop de sis mil persones amb aquest tipus de
discapacitat
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Fer visibles els discapacitats intel-lectuals en I'ambit sanitari. Aquest és I'objectiu que es vol assolir amb les
guies practiques per a la salut de les persones amb discapacitat intel-lectual elaborades per professionals de
I'Institut d'Assisténcia Sanitaria (IAS) i editades per Discapacitat Intel-lectual Catalunya (Dincat). Les guies, una
de les quals esta adrecada als professionals sanitaris i I'altra, als pacients i les seves families, es van presentar
ahir en un acte a I'hospital Santa Caterina de Salt.

A la demarcacié de Girona, hi ha prop de sis mil persones amb discapacitat intel-lectual. Un col-lectiu que,
segons va explicar ahir el cap del servei de discapacitat de I'lAS, el doctor Ramon Novell, té les mateixes
malalties que la poblacié general pero en canvi la resposta per part del sistema sanitari no és equitativa. Segons
va explicar el psiquiatre, el col-lectiu constitueix un subconjunt de poblacié amb més predisposicié a tenir
malalties, tant de tipus fisic com mental, relacionades sovint amb I'envelliment prematur, ja que de mitjana tenen
una esperanga de vida deu anys inferior. En aquest sentit, va indicar, a tall d'exemple, que una de cada quatre
persones amb discapacitat intel-lectual té algun tipus de malaltia mental, cosa que representa un 30%, mentre
que la prevalenga d'aquestes patologies en la poblacié general és d'un 10%. “Aquest col-lectiu necessita una
major assistencia que la poblacié en general per part de serveis de salut, pero la seva complexitat fa que de
vegades les patologies que presenta siguin dificils de diagnosticar.” “Cal que I'atencié sanitaria es dugui a terme
coneixent les particularitats del col-lectiu i aplicant certes adaptaci-ons en la practica clinica diaria”, hi afegeix
Novell. D'aqui va sorgir la idea d'editar aquestes guies.

Dues guies

La guia La salut de les persones amb discapacitat intel-lectual: qué hem
de tenir en compte? es dirigeix especificament als professionals
sanitaris, i la guia Quan estic malalt... escolteu-me, a les persones amb
discapacitat i les seves families. La guia adregada als professionals
sanitaris explica les caracteristiques de les persones amb discapacitat
intel-lectual, les patologies fisiques i de salut mental més frequents. El g | i
document també proposa consells de maneig als diferents professionals Lliurament de les guies a
de I'ambit de I'atencié primaria i també hospitalaria (metges, infermers i lgfefgecs)iliof;#i del consultori de Sant
auxiliars clinics) perqué puguin aplicar certes adaptacions en la practica T

clinica diaria, com per exemple com dirigir-se i tractar la persona durant

la visita, com preservar la seva intimitat i tenir en compte I'ajuda de suport grafic. “Es tracta d'ajudar els
professionals sanitaris a perdre la por de no saber com fer front a I'atencié d'aquest col-lectiu”, va raonar Novell.
La guia Quan estic malalt... escolta'm, per a discapacitats intel-lectuals i els seus familiars, t¢ com a objectiu
ajudar-los a reconeixer i aprendre a defensar el seu dret a rebre una assisténcia adequada. El llibret conté
orientacions per fer més facil i comode I'accés als serveis de salut i algunes recomanacions per estar més sans,
com ara que cal fer abans d'anar a la consulta, en el moment de ser-hi i després de la visita al metge, consells
per a una dieta i uns habits saludables i la importancia de les revisions peridodiques. La guia té un llenguatge de
facil comprensio i imatges de l'il-lustrador Miguel Gallardo.

A Catalunya, unes trenta mil persones tenen una discapacitat intel-lectual. D'aquestes, entre un 20% i un 30%
presenten necessitats assistencials relacionades amb la salut general o la salut mental.
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Pla d'atencio social i sanitaria

Les guies es van donar a conéixer ahir en el marc de la jornada de presentacio del pla interdepartamental
d'atencié i interaccid social i sanitaria (Piaiss), un nou model d'atenci6 integral a la persona que requereix els
dos serveis. Es calcula que a Catalunya entre un 8% i un 10% de la poblacié pot presentar necessitats d'atencié
complexes de I'ambit social i de I'ambit sanitari de manera concurrent. El Piaiss vol construir un model integrat
que abraci totes les actuacions poblacionals al llarg de tot el periple vital de les persones i que estigui centrat en
les necessitats d'aquestes, amb garantia de continuitat en la seva atencio, i fer-les coresponsables i a les seves
propies families del procés d'atencié. El Piaiss es basa també en una nova cultura professional: el treball
col-laboratiu de manera planificada i proactiva, amb una atenci6 de base comunitaria, propera al lloc de
residéncia de la persona. El pla esta impulsat pel Departament de Salut i el Departament de Benestar Social i
Familia.
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