Les pacients del Santa Caterina podran controlar les dosis
d'epidural durant el part

L'anestésia autocontrolable implantada a Salt permet tenir el mateix efecte
amb menys qQuantitat de farmac

SALT | ALBA CARMONA

L'hospital Santa Caterina de Salt ha implantat I'anestésia epidural
autocontrolable, un nou sistema d'administracid de l'anestésia
durant el part Que permet Que les pacients dosifiQuin per si soles la
Quantitat de farmac Que es va alliberant. Aixi, aconsegueixen un
millor control del dolor durant el procés i un increment del benestar
d'anestésia epidural - 1AS alhora Que una menor afectacié de l'anestésia a la zona motora en

comparacié amb el métode tradicional. La doctora Olga Pineda, anestesista de I'Hospital Santa Caterina Que ha
liderat la implantacio de la nova técnica al centre, destaca també que la innovacié permet aconseguir els efectes
anestésics desitjats amb menys dosi de farmac.

L'anestésia epidural consisteix en la introducci6 d'un anestésic local en l'espai epidural, fent Que les
terminacions nervioses Quedin bloquejades a nivell de la medul-la 0ssia, concretament a la seva sortida.
S'administra a través d'un catéter molt prim Que s'introdueix a la zona lumbar de la columna i, després, a l'area
qQue recobreix la medulla espinal, 'anestesista realitza la puncio per introduir I'agulla epidural Que permetra la
collocacid del catéter epidural. El catéter epidural, Que és flexible i molt fi, se situa a la zona lumbar en l'espai
Que hi ha entre la segona i la tercera vertebra. Després, es treu l'agulla i el catéter epidural Queda dins per
permetre Que |'anestésia pugui ser bombejada.

La diferéncia entre els dos sistemes

La diferéncia entre el nou sistema i el métode tradicional radica en Qué abans la bomba d'infusi6 anava alliberant
anestésic de forma constant amb la possibilitat de dosis extraordinaries a peticio de la partera pero Que havien
de ser administrades per I'equip médic. L'alliberament constant afectava la zona a tractar pero també
comportava pérdua de sensibilitat a altres zones del cos, com les cames. Ara, l'alliberament de farmac és
intermitent, de manera Que es dona una dosi inicial i se'n programen cada hora. Entre l'interval d'hora i hora s6n
les pacients les Qui poden decidir administrar-se més anestésic en funcié del dolor, amb un limit preestablert, i a
través d'un petit comandament. El control de tot el procés Queda registrat en una maquina.



L'Hospital Santa Caterina va atendre I'any 2014 un total de 1.150 parts, dels Quals, el 85,01% van ser vaginals
(978), i d'aquests, 636 van ser parts amb anestésia epidural i 342 van ser parts naturals (30%). La taxa de
cesaries es va situar en el 14,99%, superant l'indicador de qualitat del 19% exigit pel Departament de Salut i el
15%, recomanat per 'OMS.
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