
Les pacients del Santa Caterina podran controlar les dosis

d«epidural durant el par t

L'anest�sia autocontrolable implantada a Salt permet tenir el mateix efecte

amb menys quantitat de f�rmac

La doctora Pineda, mostrant el nou sistema

d«anest�sia epidural á IAS

SALT | ALBA CARMONA

L'hospital Santa Caterina de Salt ha implantat l'anest�sia epidural

autocontrolable, un nou sistema d'administraci� de l'anest�sia

durant el par t que permet que les pacients dosif iquin per si soles la

quantitat de f�rmac que es va alliberant. Aix�, aconsegueixen un

millor control del dolor durant el proc�s i un increment del benestar

alhora que una menor afectaci� de l'anest�sia a la zona motora en

comparaci� amb el m�tode tradicional. La doctora Olga Pineda, anestesista de l'Hospital Santa Caterina que ha

liderat la implantaci� de la nova t�cnica al centre, destaca tamb� que la innovaci� permet aconseguir els efectes

anest�sics desitjats amb menys dosi de f�rmac.

L'anest�sia epidural consisteix en la introducci� d'un anest�sic local en l'espai epidural, fent que les

terminacions nervioses quedin bloquejades a nivell de la medulála �ssia, concretament a la seva sor tida.

S'administra a trav�s d'un cat�ter molt prim que s'introdueix a la zona lumbar de la columna i, despr�s, a l'�rea

que recobreix la medulála espinal, l'anestesista realitza la punci� per introduir l'agulla epidural que permetr� la

colálocaci� del cat�ter epidural. El cat�ter epidural, que �s f lexible i molt f i, se situa a la zona lumbar en l'espai

que hi ha entre la segona i la tercera v�r tebra. Despr�s, es treu l'agulla i el cat�ter epidural queda dins per

permetre que l'anest�sia pugui ser bombejada.

La difer�ncia entre els dos sistemes

La difer�ncia entre el nou sistema i el m�tode tradicional radica en qu� abans la bomba d'infusi� anava alliberant

anest�sic de forma constant amb la possibilitat de dosis extraordin�ries a petici� de la par tera per� que havien

de ser administrades per l'equip m�dic. L'alliberament constant afectava la zona a tractar per� tamb�

compor tava p�rdua de sensibilitat a altres zones del cos, com les cames. Ara, l'alliberament de f�rmac �s

intermitent, de manera que es d�na una dosi inicial i se'n programen cada hora. Entre l'interval d'hora i hora s�n

les pacients les qui poden decidir administrar-se m�s anest�sic en funci� del dolor, amb un l�mit preestabler t, i a

trav�s d'un petit comandament. El control de tot el proc�s queda registrat en una m�quina.Ê



L'Hospital Santa Caterina va atendre l'any 2014 un total de 1.150 par ts, dels quals, el 85,01% van ser vaginals

(978), i d'aquests, 636 van ser par ts amb anest�sia epidural i 342 van ser par ts naturals (30%). La taxa de

ces�ries es va situar en el 14,99%, superant l'indicador de qualitat del 19% exigit pel Depar tament de Salut i el

15%, recomanat per l'OMS.
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