
Una vintena de nedadors acaben el Non Stop de les Vies

Braves

El mundialista i campi� d'Espanya d'aig�es ober tes H�ctor Ruiz va

acompanyar els par ticipants en el tram de Roses

H�ctor Ruiz amb l«impulsor de Vies Braves, Miquel

Sunyer.
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Una vintena de nedadors van completar aquest dissabte el darrer

Non Stop de la temporada de Vies Braves a la Costa Brava. Els

par ticipants van nedar m�s de 12 quil�metres de les Vies Braves de

Platja d'Aro, Calella de Palafrugell, Tamariu, L'Escala i Roses. En

aquesta darrera Via els va acompanyar el mundialista i actual

campi� d'Espanya d'aig�es ober tes H�ctor Ruiz.

Ê

El Non Stop �s una prova no competitiva que pret�n nedar en enclavaments �nics i oferir als par ticipants

l'experi�ncia de gaudir dels millors trams del litoral de la Costa Brava, d'una manera programada i organitzada. El

tret de sor tida del Non Stop d'ahir va ser a 2/4 de 8 del mat� a la Via Brava de Platja d'Aro i el repte va acabar

prop de les 7 de la tarda a la Via Brava de Roses. Totes les Vies es van fer d'anada i tornada, excepte la de

Roses que �nicament es va fer d'anada pel for t vent que bufava, de 30 nusos.

Ê

Sobre les Vies Braves

LesÊViesÊBravesÊs�n els �nics itineraris marins paralálels als camins de ronda, senyalitzats i abalisats que

permeten que tots els que ho desitgin puguin gaudir explorant el litoral des del mar de forma segura.

Aquests recorreguts, amb longituds entre 0,6 i 2 quil�metres, s�n d'acc�s p�blic i gratu�t per a nedadors i

af icionats a l'snorkelling. Els itineraris estan abalisats de maig a octubre i disposen de panells informatius on es

detalla el nom, el mapa topogr�f ic i les caracter�stiques de la via (longitud, amplada, durada, nivell de dif icultat

...), a m�s d'indicacions sobre la biodiversitat i les caracter�stiques del fons mar�. El panell incorpora tamb�

recomanacions d'�s i seguretat.

El projecte es va iniciar elÊ2014 aÊles comarques de Girona amb deu itineraris en vuit municipis de la Costa

Brava i avui compta amb setze recorregutsÊ i m�s de vint quil�metres a les comarques de Girona. Aquesta

iniciativa p�blicoprivada �s impulsada pel Patronat de Turisme Costa Brava Girona de la Diputaci� de Girona, el

nedador d'aig�es ober tes i ambaixador de la Costa Brava Miquel Sunyer i l'empresa TechnojetSwim,

especialitzada en material t�cnic d'entrenament aqu�tic.



A la demarcaci� de Barcelona, Vies Braves compta amb 5Ê nous itineraris marins:Ê3 aÊSitges,Ê1

aÊCalella i 1 m�s a l'embassament de la Baells.Ê El projecte compta amb el supor t de la Diputaci� de

Barcelona, promotora tamb� de la iniciativa, i dels ajuntaments de Sitges, Calella, Cercs, Vilada i el Consell

Comarcal del Bergued�.
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