
Nova dinamitzaci� dels parcs de salut de Salt

El Consell Comarcal del Giron�s i l'Ajuntament de Salt reprenen avui les sessions de dinamitzaci� dels tres

parcs de salut que hi ha al municipi. En total es faran set sessions repar tides entre els tres parcs, que aniran a

c�rrec dels t�cnics del consell espor tiu del Giron�s. Es faran tres cops al mes amb l'objectiu de promoure

l'activitat f�sica moderada i enfor tir les capacitats individuals de les persones per incrementar el control sobre la

seva salut. Els parcs de salut de Salt estan situats al carrer Llevadores (davant del parc hospitalari Mar t� i Juli�),

la pla�a dels Escriptors (al costat del cementiri) i al jard� Filadores. Els dos primers tenen dotze aparells i el

tercer en t� vuit. Tots tres parcs es van instalálar el 2011 i es complementen amb una xarxa d'itineraris

saludables.
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