
El CAP de Roses amplia recursos davant les malaties

mentals

Impulsa la primera edici� dels grups psicoeducatius d'ansietat i depressi�

per millorar la qualitat de vida dels pacients

La doctora Rosa Puig coordina el grup

SñNIA FUENTES

Una de cada quatre persones estan en risc de patir un trastorn

mental al llarg de la seva vida. Entre els trastorns m�s habituals

trobem l'ansietat i la depressi�. A par tir dels 45-55 anys l'aparici�

d«aquests problemes �s m�s freq�ent i poden arribar a afectar de manera impor tant la salut mental i f�sica, aix�

com inter ferir en general en la vida di�ria de la persona. La informaci� i l'educaci� sanit�ria en un entorn grupal

ha demostrat que afavoreix la millora de l«estat d«�nim i facilita l«adquisici� d«habilitats per manejar aquest tipus

de trastorns.

El CAP de Roses engega la primera edici� del Grup psicoeducatiu d'ansietat i depressi� que es reunir� durant

vuit sessions, condu�des per la doctora Rosa Puig i la infermera Anna Costa a par tir d'aquest dimar ts dia 27. Les

trobades tindran una periodicitat setmanal al f inal de les quals s'avaluar� l'estat del pacient i la millora assolida.

"Durant les classes, s'ensenyen t�cniques de relaxaci�, estrat�gies de compor tament alternatives per afrontar

dif icultats derivades de l«estat ansi�s i la depressi�, aix� com h�bits saludables, entre altres". "Podr�em dir que

l'objectiu �s donar una varietat d«eines perqu� els pacients puguin tenir m�s capacitat i autonomia a l«hora de

gestionar la seva salut. Al mateix temps, es pret�n fer par t�cip la persona del proc�s, tot fomentant la

responsabilitat i autocura. En resum, conscienciar les persones treballant l'autogesti� de la seva malaltia i del

seu tractament" explica la doctora Puig.

En aquests grups es convida a par ticipar persones amb ansietat, depressi�, trastorns mixtos o problemes

d'adaptaci�. En qualsevol cas, parlem de problemes diagnosticats que siguin lleus o moderats.
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