El CAP de Roses amplia recursos davant les malaties
mentals

Impulsa la primera edicio dels grups psicoeducatius d'ansietat i depressio
per millorar la Qualitat de vida dels pacients

SONIA FUENTES

Una de cada quatre persones estan en risc de patir un trastorn
mental al llarg de la seva vida. Entre els trastorns més habituals
trobem l'ansietat i la depressio. A partir dels 45-55 anys l'aparicio

La doctora Rosa Puig coordina el grup

d"aquests problemes és més freqlent i poden arribar a afectar de manera important la salut mental i fisica, aixi
com interferir en general en la vida diaria de la persona. La informacio i 'educacio sanitaria en un entorn grupal
ha demostrat Que afavoreix la millora de I'estat d'anim i facilita I'adquisicié d"habilitats per manejar aQuest tipus
de trastorns.

EI CAP de Roses engega la primera edicié del Grup psicoeducatiu d'ansietat i depressid que es reunira durant
vuit sessions, conduides per la doctora Rosa Puig i la infermera Anna Costa a partir d'aQuest dimarts dia 27. Les
trobades tindran una periodicitat setmanal al final de les Quals s'avaluara l'estat del pacient i la millora assolida.
"Durant les classes, s'ensenyen técniques de relaxacid, estratégies de comportament alternatives per afrontar
dificultats derivades de I'estat ansios i la depressid, aixi com habits saludables, entre altres". "Podriem dir Que
l'objectiu és donar una varietat d"eines perque els pacients puguin tenir més capacitat i autonomia a I'hora de
gestionar la seva salut. Al mateix temps, es pretén fer particip la persona del procés, tot fomentant la
responsabilitat i autocura. En resum, conscienciar les persones treballant I'autogestio de la seva malaltia i del
seu tractament" explica la doctora Puig.

En aquests grups es convida a participar persones amb ansietat, depressio, trastorns mixtos o problemes
d'adaptacio. En qualsevol cas, parlem de problemes diagnosticats Que siguin lleus 0 moderats.
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