Difonen deu receptes amb menjar sobrant en vint municipis
de la Selva

Amb parades al mercat i tallers, el Consell Comarcal i la Cuina de Sils
col-laboren contra el malbaratament alimentarii en la prevencio de residus

El Consell Comarcal de la Selva ha comencat la campanya A la
Selva fem nous plats amb les sobres dels cuinats, Que des d'ahir i
fins al dia 28 intentara combatre el malbaratament alimentari. La
campanya té la collaboracio del col-lectiu La Cuina de Sils i es
difondra amb una parada als mercats de fruita i verdura de Quinze
municipis, incloent-hi els d'ahir a Blanes i Sils, i en sis tallers de
cuina.
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La campanya va comen _ar ahir al mercat del Fonts de I'area de Medi Ambient del Consell Comarcal expliQuen

Passeig de Dintre de Blanes (a la imatge)ia Sils Foto: ~ Qu€ ja treballen des de fa dos anys en les directrius europees. Sha
AJ. DE BLANES. treballat en la reutilitzacio, contra el malbaratamentien la

desmaterialitzacié —es prioritza regalar una entrada de cinema i no una flor.

Sopa amb pa secEntre els paradistes i els clients dels mercats es fa difusio de la campanya, Que s'emmarca en
la Setmana Europea de la Prevencid dels Residus. Ahir a Sils i Blanes, es van repartir fitxes de receptes. Son una
guia per elaborar plats amb restes d'altres cuinats i shan extret del receptari La Cuina de Sils. Amb pa sobrer, es
poden fer dolgos amb pa sec i Sopa de menta amb pa sec, i amb peix sobrant es pot cuinar Sopa dels caps i
cues (rap i llug, entre altres). AQuesta setmana hi haura punts informatius als mercats de Riells i Viabrea (avui), i
a Anglés, Breda i Sant Hilari (dema).

Els tallers de La Cuina de Sils es faran, entre altres llocs, dimecres a I'escola Napole6 Soliva de Blanes, el dia 26
al Domus Sent Sovi d'Hostalric, el dia 27 al Food Lab de Riudellots i el dia 28 a I'Escola d'Adults de Santa
Coloma. Les inscripcions son gratuites i s'hi podra fer un tastet o bé endur-se el menjar en una carmanyola.

Publicat a:
-El Punt Avui. Comarques Gironines 21-11-2015 Pagina 14

Font del document:
http://www.elpuntavui.cat/noticia/article/1-territori/11-mediambient/916858-difonen-deu-receptes-amb-menjar-sobrant-en
-vint-municipis-de-la-selva.ntml?piwik_campaign=rss&piwik_kwd=nacional&utm_source=rss&utm_medium=nacional&ut
m_campaign=rss&f=El+Punt+Avui



