
Aprendre posant-se en la pell dels altres 

Una proposta de l'Euses vol mostrar als alumnes de primària i secundària l'activitat 
dels esportistes paralímpics i de persones discapacitades 

.T - GIRONA 

Nens i nenes experimentant què vol dir córrer amb una cadira de rodes en una competició, o bé corrent amb els
ulls tapats amb un acompanyant, tot això per experimentar de primera mà el que sent una persona 
discapacitada. Aquests són només dos exemples que mostra el projecte CreaXarxa, una proposta de l'Escola 
de la Salut i l'Esport (Euses) adscrita a la UdG, que dimarts i dimecres va tenir lloc al pavelló de Fontajau de 
Girona. Aquesta vol ser una eina per apropar l'alumnat de primària i secundària a la realitat de les persones amb
diversitat funcional.

Raquel Font, professora de l'Euses, explica que es vol promoure entre els alumnes de les escoles “una millor 
comprensió de la seva motricitat i les seves possibilitats envers l'activitat física i l'esport, així com impregnar 
l'experiència motriu dels valors fonamentals dels atletes paralímpics”. La proposta oferia estacions amb diferents
esports específics i adaptats i jocs: bàsquet en cadira de rodes, voleibol asseguts, handbike (circuit d'habilitat i 
circuit de distància), goalball, atletisme, boccia, eslàlom, hoquei interior, hoquei gel, JMS (Jocs Motrius 
Sensibilitzadors), kin-ball i quadrugbi. Això és el que van poder copsar durant aquests dos dies més de 600 
alumnes, dels quals 350 eren dels centres Pompeu Fabra, Cassià Costal, el Pla, Santa Eugènia, CEE Palau, 
Escola Veïnat, la Farga, Domeny, Taialà i Font de l'Abella, i 320 més, d'ESO, de les escoles Salvador Sunyer, 
Salvador Espriu, Pompeu Fabra, INS Vallvera, CEE Palau, Institut la Miquela, Font de l'Abella, Carles Rahola i 
institut Riells.
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