
Treballar afavoreix la salut del malalt mental 

La inserció laboral d'aquest col·lectiu redueix les estades a l'hospital 

N.Astorch - Girona 

La inserció laboral de les persones amb malaltia mental redueix les estades a l'hospital i el nombre de visites als
centres comunitaris especialitzats en aquesta patologia. Així ho posen en relleu les dades facilitades per la 
Fundació Drissa, entitat que es dedica a la inserció laboral d'aquest col·lectiu. Segons les dades de Drissa, 
l'estada mitjana d'una persona amb trastorn mental sever a l'hospital pot ser de 3,59 dies o bé de 27,24 dies en 
funció que tingui (en el primer cas) o no feina (el segon). El cost per al sistema de salut és de menys de 800 
euros per persona i any en el primer cas i de més de 5.000 euros anuals en el segon. Segons les últimes dades 
d'Ammfeina (Agrupació Catalana d'Entitats per la Inserció Laboral de Persones amb Trastorn Mental), que 
corresponen a l'any 2012, de les 8.654 persones contractades als centres especials de treball de Catalunya, 
només un 18% sobre el total de les persones amb especials dificultats són persones amb trastorn mental. Amb 
motiu de la commemoració del Dia Mundial de la Salut Mental (10 d'octubre), al llarg d'aquesta setmana s'han 
organitzat un seguit d'activitats amb l'objectiu d'informar i conscienciar a la població dels diferents aspectes 
d'aquest tipus de trastorns. El programa es clourà dissabte a la Rambla de Girona amb un gran escenari on el 
públic es podrà fotografiar per “la dignitat en salut mental”.

Aniversari de la Maçana

D'altra banda, l'Institut d'Assistència Sanitària (IAS) celebrarà avui l'onzè aniversari de la llar residència La 
Maçana al parc hospitalari Martí i Julià de Salt. La Maçana és un dispositiu residencial de 29 places adreçat a 
persones amb trastorn mental greu que no disposen de recursos econòmics ni familiars i que necessiten de 
suport per fer les activitats de la vida diària. La llar va entrar en funcionament l'any 2004 i respon al model 
d'atenció a la salut mental de l'IAS, fonamentat en la rehabilitació psicosocial de les persones que tenen una 
malaltia mental. Aquesta any, s'han atès 33 persones, a la major part de les quals els han diagnosticat 
esquizofrènia. Els usuaris de la llar tenen una mitjana d'edat de 46 anys. El 60% són homes i el 40%, dones.
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