Experts en medicina esportiva estudiaran com detectar problemes
cardiacs

Salt (Gironeés), 11 nov. (EFE).- Experts en medicina esportiva analitzaran a I'hospital Santa Caterina de Girona
com millorar el cribratge dels problemes cardiacs que desaconsellen la practica esportiva intensa.

La jornada ha estat convocada pel Consell catala de I'esport i la Unitat de medicina esportiva de I'Institut
d'Assisténcia Sanitaria per al proxim dia 13 i esta dirigida a especialistes en medicina esportiva i a persones
vinculades al moén de I'esport.

L'objectiu d'aquesta iniciativa, que reunira més d'un centenar de professionals d'aquesta branca médica, és
millorar les eines de diagnostic per assegurar el cribratge d'aquells problemes cardiacs que desaconsellen una
practica esportiva intensa.

Encara que la prevalenca de la mort sobtada en esportistes és baixa (un de cada 200.000), la gran majoria de
morts sobtades en esportistes és causada per una patologia cardiaca de base.

Existeix un consens internacional médic sobre la utilitat de realitzar revisions mediques als esportistes,
independentment de la seva edat i intensitat de I'activitat fisica practicada, per detectar possibles patologies
cardiaques de base, i per tant, prevenir la mort sobtada.

Correr s'ha posat de moda, i aixd ha incrementat el nombre de persones que practiquen una activitat fisica de
llarga durada i d'alta intensitat.

A més, I'edat mitjana dels practicants d'aquestes modalitats esportives és relativament alta, amb I'augment de
risc cardiovascular que aquest factor comporta.
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