
Un estudi giron� revela que les estatines poden prevenir

malalties cardiovasculars

Un equip d'investigadors del grup d'epidemiologia i investigaci� de salut cardiovascular de l'Institut d'Investigaci�

Biom�dica de Girona (Idibgi) i de l'Institut Universitari d'Investigaci� en Atenci� Prim�ria Jordi Gol (Idiap Jordi

Gol) ha publicat els resultats d'un estudi que revela que les estatines Ðuns f�rmacs que ajuden a reduir el nivell

de colesterolÐ poden prevenir o reduir la possibilitat de patir una malaltia cardiovascular en individus que

presenten ar teriosclerosi asimptom�tica a les cames. L'ar teriosclerosi �s un engruiximent de les parets de les

ar t�ries que dif iculta la circulaci� de la sang. La investigaci�, encap�alada pel doctor Rafel Ramos Blanes, la

doctora Maria Garc�a-Gil i el matem�tic Marc Comas-Cuf�, s'acaba de publicar a Journal of the American College

of Cardiology, la revista m�s impor tant del m�n en cardiologia.

Les estatines s�n uns f�rmacs que s'associen a la reducci� del nivell de colesterol i, per tant, s�n indicades per a

la poblaci� amb risc de patir una malaltia cardiovascular o que l'ha patida. Per mesurar aquest risc i prevenir-lo,

a Catalunya i la resta de l'Estat es fan servir les equacions desenvolupades en el Registre Giron� del Cor

(Regicor), per� hi ha tamb� altres m�todes per detectar la pres�ncia d'ar teriosclerosi en una fase molt inicial

com ara l'�ndex turmell-bra� (ITB), que mesura la pressi� ar terial del bra� i del turmell i pot detectar

l'ar teriosclerosi si es produeix a les cames.

L'estudi ha comparat dos grups de poblaci� d'entre 35 i 38 anys, asimptom�tics i amb un baix risc de patir una

malaltia cardiovascular, segons el m�tode cl�ssic, per� amb pres�ncia d'ar teriosclerosi asimptom�tica segons

l'ITB. Un dels grups es medicava amb estatines i l'altre, no. Tot i que s'insisteix que �s nom�s un primer pas i

encara calen m�s proves, les conclusions s�n que els individues que prenen estatines redueixen de forma

impor tant la possibilitat de patir una malaltia cardiovascular.
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