Terapia canina per als avis de Blanes

L'hospital asil Sant Jaume incorpora una gossa a les activitats amb els
usuaris
Ja s'han fet dues sessions

La Wanda no figura a la plantilla de I'hospital asil Sant Jaume de
Blanes, per0 ja hi ha comengat a treballar, i sense cobrar ni un
céntim, tot i ue aixd no la preocupa gaire. Es una gosseta de raca
podenc Que ha comengat ja a fer terapia per a la gent gran del
centre blanenc, Que depén de la Corporacié de Salut del Maresme i
la Selva.

Es la primera vegada Que es porta a terme una activitat assistida
amb un gos perqué ajudi els usuaris del centre Que tenen diferents
graus de dependéncia, tot i Que la terapia amb animals de
companyia ja es fa de fa anys en altres paisos. Segons els entesos,
mitjangant el contacte amb el gos “és facil evocar sentiments i
emocions, fer un treball de reminiscéncia, de memoria, sensitiu i
motriu, entre altres activitats”. La coordinadora assistencial de
I'hospital asil Sant Jaume de Blanes, la doctora Elena Mifiana,

: explica que l'activitat amb la Wanda “facilita la reducci6 dels nivells
La Wanda, saludant una de les usuaries del centre. d'ansietat, promou la relaxacio i permet la interaccid dels residents
Foto: EL PUNT. entre ells”. De moment s'han fet dues sessions i se'n prepara una

altra. En les dues primeres, de 45 minuts, la Wanda va saludar un a un tots els usuaris (una Quinzena en cada
sessid), sota la supervisié de la terapeuta ocupacional Lara Avila, Que és també la mestressa de la Wanda. La
gosseta, igual Que Lara Avila, ha hagut de fer una preparacié prévia, de manera Que tingui una resposta
adequada i no giri cua Quan li demanen per desena vegada Que doni la pota, per posar un exemple.
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