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Un bosc de Caldes oferira serveis de
salut i sera un centre de recerca clinica

= L'amo i I'ONG Acciénatura acorden la cessi6 de la roureda de Can Roig per a Us public

= Un guia acompanyara els usuaris a passejar i “obrir els cinc sentits”

Un excursionista a la roureda de Can Roig de Caldes, en una imatge recent Foto: EL PUNT
AVUL

JORDI FERRER - CALDES DE MALAVELLA

Un bosc de Caldes de Malavella oferira serveis de salut i sera un centre de
recerca clinica a partir de 'any que ve. Un acord de custodia entre 'amo de
la roureda de Can Roig i l'organitzaci6 no governamental (ONG)
Acci6natura permetra que l'espai s'utilitzi per a Gs puablic i finalitats
terapéutiques. La iniciativa forma part del projecte Sélvans, que coordina
I'enginyer forestal Jaume Hidalgo.

El propietari i 'ONG signaran un conveni abans de la inauguracio6 de 1'espai,
el diumenge 5 de juny, que és el Dia Mundial del Medi Ambient.
L'Ajuntament de Caldes i agents turistics del municipi donen suport a la
iniciativa. A més, una empresa financara una part de les inversions i
incloura l'activitat en la seva oferta d'oci.

Soler cedira la roureda, de 65 hectarees, per un minim de 25 anys. A canvi,
es rehabilitara un vell paller i la societat esmentada financara inversions per
adequar l'espai. Al propietari el pagaran amb “serveis mediambientals. No es
tallaran grans arbres perqué el bosc guanyi naturalitat. I aix0 sera
compensat”, explica Hidalgo. Un paratge boscos es convertira en “itinerari
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saludable” a partir de 1'any que ve. Del 5 de juny a finals d'any, s'hi faran
“visites formatives”. I ara mateix una guia d'Accionatura ja és a Irlanda per
formar-se.

Entre 10 i 15 persones

L'itinerari incloura caminades pel bosc —“l'exercici i el contacte amb
I'entorn”, diu Hidalgo—, pero la roureda incloura un espai complementari.
“Es tractara de fer una estada de qualitat paisatgistica, respirar
profundament i contemplar la complexitat de l'entorn”. El guia
acompanyara grups d'entre deu i quinze persones, i 'estada durara dues
hores com a minim.

El futur bosc terapéutic és a prop de la urbanitzacié d'Aigiies Bones. A Can
Roig hi ha roures martinencs de més de 300 anys, suros de més de 250 i
alzines i pins pinyers d'edats similars. Un bosc amb arbres centenaris és
considerat saludable. En silvicultura un bosc madur és un bosc amb arbres
que es podrien haver tallat i que fa décades que no es tallen.

Un bosc madur és un bosc terapeutic perqué els arbres de més d'un segle
alliberen esséncies que, en ser respirades, aporten beneficis psicologics i
fisiologics. Una col-laboracié d'Acciénatura amb el Patronat de Turisme
Costa Brava Girona va detectar 35 boscos terapéutics, i el de Caldes sera el
primer a entrar en servei.

El projecte Sélvans va néixer el 2005 a la Diputacio i es va implementar per
primer cop al Parc Natural del Montseny. A la demarcaci6 s'hi treballa des
del 2007. Des del 2011 un conveni entre I'Institut del Medi Ambient de la
Universitat de Girona (UdG) i la Diputacié hi va donar un impuls. A I'hora
de materialitzar-lo, hi han intervingut des del 2013 Acciénatura i I'hospital
Santa Caterina de Salt.

El regidor de Medi Ambient i Promoci6 Econdomica de Caldes, Sergi Mir
(CDC), diu que el projecte té “connotacions positives” per al municipi.
Explica que el consistori destinara una part de la taxa turistica anual —uns
4.000 euros— al projecte. En principi, 1'Ajuntament vetllaria pel
manteniment, la neteja i la difusi6 de la iniciativa.

LA FRASE

Es tractara de fer una estada de qualitat paisatgistica,
respirar a fons i contemplar la I'entorn

Jaume Hidalgo
COORDINADOR DEL PROJECTE SELVANS, D'ACCIONATURA

LA DATA

05.06.16

Sera

la data de la inauguracio
de la roureda de Can
Roig, que oferira serveis
de salut a partir del gener
del 2017.

Banys de bosc contra I'ansietat o la
hiperactivitat
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El propietari de Can Roig i I'ONG Acciénatura han establert les bases
d'una col-laboracié en qué es podrien afegir els hospitals Santa Caterina
de Salt i Doctor Trueta de Girona. El coordinador de I'area de neurologia
de la regi6 sanitaria de Girona, el doctor Secundino Lépez-Pousa, ha
visitat recentment el bosc de Caldes. El metge gironi ha explicat que els
banys de bosc de Caldes podrien ajudar a obrir arees de recerca en
camps com ara els trastorns de l'espectre autista i d'hiperactivitat. La
voluntat d'Acciénatura és “impulsar una societat de recerca” amb
responsables de Salut. Passejar pel bosc també és molt beneficios per
combatre I'ansietat o la fibromialgia.

NOTICIES DE ...

Caldes de Malavella

PUBLICAT A

El Punt Avui. Comarques Gironines
20-04-2016, Pagina 20

http:/www.elpuntavui.cat/societat/article/-/959921-un-bosc-de-caldes-oferira-serveis-de-salut-i-sera-un-centre-de-recerca-clinica.html ?tmpl=print 3/3



