
La f ilosof ia de ÔSucs verds' arriba a Girona

Va ser el cinqu� llibre de no-f icci� en catal� m�s venut aquest Sant Jordi

Carla Zaplana , l'autora del llibre ÒSucs VerdsÓ. Foto:

ARXIU.

El llibre Sucs verds, amb 17.000 exemplars en catal� venuts des de

la seva publicaci� el 2015, s'ha conver tit en un �xit i va reclutant

cada cop m�s seguidors. Per primera vegada, l'autora del

supervendes, Carla Zaplana, presentar� la seva f ilosof ia de vida

basada en l'alimentaci� vegana a Girona amb la confer�ncia Riu-te

de l'edat. Tindr� lloc avui a les set de la tarda a l'Auditori i comptar�

amb opinions te�riques i cient�f iques de l'exper t en alimentaci� i

medicines alternatives Xevi Verdaguer. Encara que Zaplana ha fet

tallers i showcookings per Europa, els Estats Units, Puer to Rico,

l'êndia i el Per�, �s la segona vegada que treballa amb Verdaguer

per complementar les seves classes d'alimentaci� saludable.

ÒVol�em descentralitzar-nos una mica de BarcelonaÓ, hi afegeix.

La f ilosof ia de Zaplana defensa els benef icis d'una alimentaci� rica

en vegetals crus per conservar-ne les vitamines, minerals i

antioxidants que, segons ella, s�n la pe�a clau per a un bon estat

de salut i ajuden a prevenir l'envelliment de les c�lálules. L'autora

relaciona el benestar f�sic amb l'harmonia mental, la salut mental i

la bellesa. Ella mateixa assegura que ha estat testimoni dels canvis

positius que experimenta el cos quan es menja Òmolt m�s netÓ.

Aix�, les seves confer�ncies tamb� s�n un punt de trobada de gent

que t� el mateix inter�s i passi� per l'alimentaci� saludable.
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