Els Centres de Dia de Salut Mental celebren les XX
Jornades Esportives
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L'Institut d'Assisténcia Sanitaria celebra avui les XXI Jornades Esportives de Centres de Dia de Salut Mental de
les comarques gironines. L'esdeveniment, Que tindra lloc al Poliesportiu Saioners de Santa Coloma de Farners a
partir de les 10, compta amb més de 200 inscrits entre usuaris participants i espectadors. L'activitat, Que forma
part de les actuacions del calendari rehabilitador de les persones usuaries dels centres de dia, s'iniciara amb un
espectacle d'street workout i un esmorzar de benvinguda Que donara pas a una lligueta de futbol sala, ping pong
i aigua-gym. El programa també inclou una cursa d'orientacio al parc de Sant Salvador. El lliurament de trofeus
als guanyadors comptara amb la participacio de la jugadora de la selecci6 espanyola de futbol sala Anna
Domingo. La festa continuara amb un dinar de germanor i ball.

A lajornada hi participaran els Centres de Dia del Gironés, Alt Emporda, Garrotxa, Selva (Blanes i Santa Coloma
de Farners), Ripollés, Baix Emporda, el Servei de Rehabilitacié Psiquiatrica i la Llar Residéncia La Magana, de
IIAS. En el seu conjunt, els Centres de Dia de la Xarxa de Salut Mental de les ComarqQues Gironines van atendre
I'any passat 439 persones, de les Quals 99 eren nous usuaris.
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