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L'Institut d'Assist�ncia Sanit�ria celebra avui les XXI Jornades Espor tives de Centres de Dia de Salut Mental de

les comarques gironines. L'esdeveniment, que tindr� lloc al Poliespor tiu Saioners de Santa Coloma de Farners a

par tir de les 10, compta amb m�s de 200 inscrits entre usuaris par ticipants i espectadors. L'activitat, que forma

par t de les actuacions del calendari rehabilitador de les persones usu�ries dels centres de dia, s'iniciar� amb un

espectacle d'street workout i un esmorzar de benvinguda que donar� pas a una lligueta de futbol sala, ping pong

i aigua-gym. El programa tamb� inclou una cursa d'orientaci� al parc de Sant Salvador. El lliurament de trofeus

als guanyadors comptar� amb la par ticipaci� de la jugadora de la selecci� espanyola de futbol sala Anna

Domingo. La festa continuar� amb un dinar de germanor i ball.

A la jornada hi par ticiparan els Centres de Dia del Giron�s, Alt Empord�, Garrotxa, Selva (Blanes i Santa Coloma

de Farners), Ripoll�s, Baix Empord�, el Servei de Rehabilitaci� Psiqui�trica i la Llar Resid�ncia La Ma�ana, de

l'IAS. En el seu conjunt, els Centres de Dia de la Xarxa de Salut Mental de les Comarques Gironines van atendre

l'any passat 439 persones, de les quals 99 eren nous usuaris.
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