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El Consell Espor tiu del Pla de l'Estany i el Consell Comarcal del Pla de l'Estany han organitzat i coordinat noves

sessions de dinamitzaci� als parcs de salut que Dipsalut t� instalálats a Banyoles per promoure l'activitat f�sica.

Concretament des del setembre f ins al desembre s'han preparat sessions de dinamitzaci� al parc de la Draga, a

Can Sis� i al parc Manel Saderra.

En aquestes sessions de dinamitzaci�, un monitor atendr� tots els assistents i els guiar� durant l'activitat f�sica

segons les necessitats de cadasc� per� els usuaris hauran d'informar-lo si pateixen algun tipus de dolor i

mol�sties. Des de l'Ajuntament de Banyoles recorden que cal par ticipar-hi amb roba i cal�at c�mode, i por tar

una ampolla d'aigua.
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