El 24% dels gironins adults atesos per salut mental el 2015
pateixen trastorns greus

Els centres de deteccio precog de psicosi de Girona i Blanes fan un total
de 6.273 visites i diagnostiQuen 38 casos nous
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La Xarxa de Salut Mental i Addiccions de les comarques gironines
ha atés gairebé 14.000 adults durant I'any 2015, dels quals un 24%
per trastorns mentals greus. A més, també s'han tractat 5.000 joves
i nens, dels Quals 447 presentaven un trastorn greu. La Xarxa de
Salut també compta amb dos centres de deteccid precog de

Els presidents i els gerents de les institucions i les psicosi a Girona i Blanes, on s'han fet 6.273 visites a un conjunt de
entitats Que atenen la salut mental a les comarques 282 pacients en seguiment, dels quals 38 son casos nous. Davant
gironines en diferents sectors. d'aQuestes dades, la Xarxa de Salut Mental i Addiccions ha

remarcat Que cal desenvolupar iniciatives de promocid i prevencio de la salut mental en diferents ambits tot i
Que, sobretot, en el social, ocupacional, educatiu i comunitari. Aixi mateix, I'entitat ha organitzat durant la
primera setmana d'octubre un seguit d'actes per commemorar el Dia Mundial de la Salut Mental.

De fet, aprofitant la celebracid del Dia Mundial de la Salut Mental, la Xarxa de Salut Mental i Addiccions de les
comarques gironines (gestionada per I'empresa publica IAS) ha fet balang de les actuacions del 2015. Durant
I'any passat, la Xarxa de Salut ha atés gairebé 14.000 adults, dels quals 3.483 tenien un trastorn mental greu (el
24,14%). En el cas de l'atencid comunitaria especialitzada en menors, s'han atés més de 5.000 nens i joves, dels
qQuals 447 també han estat diagnosticats de trastorn mental greu.

Per la seva part, els centres d'atencio i seguiment a les drogodependéncies (CAS) han atés més de 4.000
pacients. En el seu conjunt, als centres de salut mental comunitaris d'adults de la demarcaci6 de Girona s'han fet
78.873 visites; pel Que fa al cas dels centres infantojuvenils, un total de 27.152. En relacié amb els centres de
rehabilitacio psicosocial comunitaris (centres de dia de salut mental), I'any 2015 s'han ates 439 pacients amb
trastorn mental greu i s'hi han fet prop de 25.000 activitats, dirigides a treballar la rehabilitacio i normalitzacio
personal, familiar i social de l'usuari.

Un altre dels programes Que impulsa la Xarxa de Salut és el d'atencid a la psicosi incipient, amb dos centres de
deteccio precog a Girona i Blanes. En aquests centres s'han fet un total de 6.273 visites durant el 2015 a un
conjunt de 282 pacients en seguiment, dels Quals 38 han estat casos nous.



Diagnostics

Pel Que fa als diagnostics més comuns, del total de pacients adults atesos al llarg de I'any 2015, el 26,78% pateix
trastorns vinculats a I'estat d'anim, un 19,20% son trastorns adaptatius, un 18,75% per ansietat, un 16,09%
trastorns psicotics i un 6,76% trastorns de la personalitat. EI percentatge restant correspon a altres tipus de
diagnostics.

En les persones menors de 18 d'anys, el 21,3% dels pacients atesos I'any 2015 presentaven un trastorn
adaptatiu, un 14,8% déficit d'atencio, un 13,1% ansietat, un 8,1% trastorns emocionals, un 6,4% un retard en el
desenvolupament, un 6,7% sén joves amb trastorn de conducta alimentaria, un 5,1%, pateix psicosi infantil i un
4,8% son pacients amb trastorns de conducta. Pel Que fa al percentatge restant, correspon a una amplia gamma
de diagnostics.
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