Primera edicio de la Marnaton Swimrun del cap de Creus

El port de Roses sera dema al mati el punt de partenca de la primera edicié de la Marnaton Swimrun del cap de
Creus, amb un recorregut de 18 Quildmetres a peu i 5.000 metres de natacid Que dura els participants, Que ho fan
de manera individual o per parelles, a travessar la cala Montjoi, a pujar el cap Norfeu i a acabar al passeig de
Cadaqués. Es tracta d'una disciplina creixent Que combina les disciplines de cursa de muntanya i la de natacié en
aigles obertes i Que, a diferéncia dels tradicionals duatlons, no té diferents sectors amb les seves transicions,
sind Que els canvis de disciplina son constants. En aQuest cas, son vuit trams a peu i set nedant, i amb el mateix
eqQuipament tota I'estona, en lloc de canviar-lo depenent de cadascuna de les disciplines.
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