La Piscina de Roses col-labora en un repte solidari de natacio
a favor de Tramuntanets

Les inscripcions es poden fer de forma anticipada a partir de I'1 de
desembre

La Piscina Municipal de Roses ha informat d'una accié solidaria ue tindra lloc el dissabte 17 de desembre: la
segona edicio del REPTE DE NATACIO 50 x 100, ue s'organitza a benefici de 'Associacio Tramuntanets.

Es tracta d'un entrenament tipic de les dates nadalenques, en Qué els nedadors hauran de nedar 50 séries de
100 metres. Hi haura 4 nivells possibles, Que triara préviament cada participant a I'hora de fer la inscripcio, en

funci6 del ritme d'entrenament Que vulgui sequir:  Grup 1: sortint cada 105 segons;  Grup 2: sortint cada 120
segons; Grup 3: sortint cada 135 segons, i  Grup 4: sortint cada 150 segons.

En cap cas es tracta d'una competicio, sin6 d'assolir el repte d'aguantar el ritme d'entrenament. Cal remarcar Que
l'organitzacio disposara d'un controlador a cada nivell, Que sera Qui donara la sortida a cada série,iQue ala
meitat del repte es fara un descans de 10 minuts per hidratar-se, menjar...

L'accés als vestidors sera a les 10.45h, les instruccions i la distribucio dels grups es dura a terme a les 1thi el
comengament del repte esta previst per a les 11.15h.

Les inscripcions es poden fer de forma anticipada a partir de I'1 de desembrea través del correu electronic
abarca@f-abarca.com (persona de contacte: Paco Abarca), o bé in situ el mateix dia de la prova si Queden
places disponibles. Cal dir Que la inscripcié comporta un donatiu de 10 (import minim) Que es destinara
integrament a I'Associacié Tramuntanets. Les places son limitades i les inscripcions es tancaran un cop s'arribi a
50 participants.
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