Informen a Roses del Programa de Deteccio Precog de
Cancer de Colon

La poblacio d'entre 50 i 69 anys pot fer-se una prova a les farmacies
col-laboradores

La Fundacio Roses Contra el Cancer va organitzar una xerrada al
Teatre Municipal de Roses, per informar la poblacié sobre el
Programa de Deteccid Precog del Cancer de Colon i Recte que
s’esta iniciant a Roses aqQuest mes de Febrer.

El public va omplir el teatre durant la xerrada

La xerrada va ser impartida per ladigestologa de I'Hospital de Figueres, Monica Rivera, i la infermera del
programa de cribratge, Marta Ballart.

Sobretot, van explicar als assistents la importancia de participar en aQuest programa de deteccié precog
d"aquest tipus de tumor, ja Que poder detectar el cancer en etapes molt precoces, Quan les persones encara no
tenen simptomes, permet Que els tractaments siguin més efectius i menys agressius.

En la primera fase del cribatge, la poblacio d’entre 50 i 69 anys rep una carta juntament amb un triptic informatiu
i un llistat de farmacies col-laboradores. Tot sequit, les persones han de portar aQuesta carta a alguna de les
farmacies del llistat per Que li donin el tub per fer la prova, Que consisteix en recollir una petita mostra de femta i
retornar el tub a la farmacia. Els resultats de la prova s6n comunicats al cap de pocs dies, de manera escritai
totalment confidencial. Si el resultat és negatiu, no cal fer res més i el programa torna a convidar la persona al
cap de dos anys.

| si el resultat és positiu, s convida a la persona a fer una colonoscopia en un temps maxim de 8 setmanes.

S'ha insistit molt en el fet Que donar positiu no vol dir diagnostic de cancer, ja Que la preséncia de sang oculta en
femta pot estar provocada per altres motius, Que no sempre un tumor maligne. Aixo és el Que explicala
infermera Que atén les persones durant la primera consulta prévia a la colonoscopia. També explica i insisteix
sobre laimportancia de la preparacio del colon, és a dir sequir estrictament |a dieta i la presa d’una solucio
evacuant per Que no Quedi restes de femta en el colon el dia de la prova.

La colonoscopia és una prova ambulatoria i dura més o menys 3 hores. El resultat de la colonoscopia pot ser



negatiu. En el cas Que sigui positiu, estudien els polips Que s’han detectat per determinar si el risc és baix, mitja,
alt o si es tracta d’un tumor maligne. Llavors la persona esta convidada a tornar a fer la prova en un termini Que
pot anar de 2 a 10 anys segons el risc Que detecten, o esta derivat el servei d'oncologia en el cas Que s’hagi
detectat cancer.

La xerrada va permetre participar i preguntar activament al public assistent, Que va rebre amb molt bona
valoracid aQuesta convocatoria.
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