El Centre Civic de Banyoles posa en marxa nous cursos per
a aQuest hivern

El Centre Civic de Banyoles ha posat en marxa nous cursos per a aQuest hivern. N'hi ha d'informatica basica i
internet per a majors de 55 anys; de cuina (postres, cuina alcalinitzant, tortell de Rams i dolgos de Setmana
Santa; d'idiomes (catala i anglés) i també un Que combina la gastronomia i lidioma italia. D'altra banda, el Centre
Civic banyoli també organitza un curs d'exercici fisic i salut.

Dins el programa Gent Gran Activa, també hi haura diversos cursos de gimnastica de manteniment per als
banyolins de més de 55 anys.
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