
ÔFes un pas per l'espor t' creix en totes les esferes

Poliespor tiu. La cinquena edici� de la jornada de l'espor t femen� es va fer

ahir al centre de Girona en un espai m�s ampli, amb m�s par ticipaci� que

mai i amb una major sensibilitzaci�
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CABARROCAS.

La cinquena edici� de la jornada de l'espor t femen� Fes un pas per

l'espor t es va dur a terme ahir al centre de Girona, amb una

par ticipaci� de 1.500 persones en les dinou disciplines espor tives

que completaven una ofer ta superior a la d'anteriors edicions. I no

nom�s els espor ts van cr�ixer respecte al 2016; tamb� l'espai on es

duien a terme les activitats, des de la pla�a Catalunya f ins a la

pla�a del Lle� i el riu Onyar, on a m�s de pirag�isme s'hi feia sur f de

rem. D'aquesta manera, els assistents podien completar un

recorregut en forma de circuit mitjan�ant el qual seguien el conjunt

de les activitats de la jornada.

A m�s de la localitzaci�, la par ticipaci� Ðhi havia unanimitat que la

xifra de 1.500 persones era molt superior a la d'anteriors edicions (un miler o 1.200 persones)Ð i les disciplines

espor tives Ðhoquei sobre patins, gimn�stica r�tmica, patinatge, gimn�stica espor tiva, judo, handbol, b�squet,

atletisme, rugbi, pirag�isme, tennis de taula, esgrima, voleibol, futbol, jujitsu, escacs, n�utica, ciclisme i

paleotrainingÐ tamb� va ser not�riament superior respecte als anys anteriors la diversitat generacional de les

par ticipants, tal com valorava Olga Paredes, de l'organitzaci� de la jornada. ÒAltres anys costava, per� aquesta

vegada hi veies �vies, mares i nenes petites. La gent cada vegada s'atreveix m�s a par ticipar i, sobretot, el que

crec �s que hi ha m�s sensibilitzaci�Ó, va ref lexionar Paredes sobre la consolidaci� de la jornada de l'espor t

femen� Fes un pas per l'espor t, en la seva cinquena edici�.

VisibilitatÒL'espor t �s un actiu com a formador i en la transmissi� de valors. I s'ha posat de manifest que les

dones han de tenir les mateixes opor tunitats que els homes de practicar qualsevol disciplina, m�s enll� del que

s�n espor ts m�s de noiesÓ, va destacar Paredes, que des de l'organitzaci� va voler agrair a les entitats i les

institucions el seu supor t i par ticipaci�.Activitats paralálelesM�s enll� de les dinou disciplines espor tives, el

programa de la jornada de l'espor t femen� Fes un pas per l'espor t va incloure un seguit d'activitats paraláleles que

van enriquir l'ofer ta, com la sessi� de c�rrer amb les Girunneres, l'entrenament d'alta intensitat, la classe de

gimn�stica abdominop�lvica hipopressiva, la classe de pilates o la intervenci� de dansa dels alumnes d'Euses,

que tamb� van oferir servei de f isioter�pia.
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