‘Fes un pas per l'esport’ creix en totes les esferes

Poliesportiu. La cinquena edicid de la jornada de l'esport femeni es va fer
ahir al centre de Girona en un espai més ampli, amb més participacio Que
mai i amb una major sensibilitzacio

La cinquena edicid de la jornada de I'esport femeni Fes un pas per
I'esport es va dur a terme ahir al centre de Girona, amb una
participacio de 1.500 persones en les dinou disciplines esportives
Que completaven una oferta superior a la d'anteriors edicions. | no
nomeés els esports van créixer respecte al 2016; també I'espai on es
duien a terme les activitats, des de la plaga Catalunya fins a la
plaga del Lled i el riu Onyar, on a més de piraguisme s'hi feia surf de
rem. D'aQuesta manera, els assistents podien completar un
recorregut en forma de circuit mitjangant el ual seguien el conjunt
de les activitats de la jornada.
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CABARROCAS. A més de la localitzacio, la participacié —hi havia unanimitat que la

xifra de 1.500 persones era molt superior a la d'anteriors edicions (un miler 0 1.200 persones)- i les disciplines
esportives —hoquei sobre patins, gimnastica ritmica, patinatge, gimnastica esportiva, judo, handbol, basquet,
atletisme, rugbi, piraglisme, tennis de taula, esgrima, voleibol, futbol, jujitsu, escacs, nautica, ciclisme i
paleotraining- també va ser notériament superior respecte als anys anteriors la diversitat generacional de les
participants, tal com valorava Olga Paredes, de l'organitzacio de la jornada. “Altres anys costava, pero aQuesta
vegada hi veies avies, mares i nenes petites. La gent cada vegada s'atreveix més a participar i, sobretot, el Que
crec és Que hi ha més sensibilitzaci¢’, va reflexionar Paredes sobre la consolidacié de la jornada de I'esport
femeni Fes un pas per I'esport, en la seva cinquena edicid.

Visibilitat‘L'esport és un actiu com a formador i en la transmissi6 de valors. | sha posat de manifest Que les
dones han de tenir les mateixes oportunitats Que els homes de practicar Qualsevol disciplina, més enlla del que
son esports més de noies”, va destacar Paredes, Que des de l'organitzacid va voler agrair a les entitats i les
institucions el seu suport i participacio.Activitats paral-lelesMés enlla de les dinou disciplines esportives, el
programa de la jornada de l'esport femeni Fes un pas per I'esport va incloure un seguit d'activitats paral-leles Que
van enriqQuir l'oferta, com la sessi6 de correr amb les Girunneres, I'entrenament d'alta intensitat, la classe de
gimnastica abdominopélvica hipopressiva, la classe de pilates o la intervenci6 de dansa dels alumnes d'Euses,
Que també van oferir servei de fisioterapia.

Publicat a:
-L'Esportiu. Comarques Gironines 13-03-2017 Pagina 29

Font del document:
http://lwww.lesportiudecatalunya.cat/mes-esport/article/1091930-fes-un-pas-per--esport-creix-en-totes-les-esferes.html



