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CURSA DE RESISTENCIA

Savi Canet és segon
a la dura prova
de Rovaniemi

> Es tracta d'una cursa en la modalitat
d'autosuficiencia de Finlandia

CASTELLO D'EMPURIES | MARC TESTART
B Latleta castelloni Savi Canet va

e

participar en la. iemi 150,
una cursa que téllocala ciutat de
Rovaniemi (Finlandia), a prop del
cercle polar Artic, en modalitat
dautosuficiéncia, i que es pot re-
alitzar corrents, en bici o bé amb
esquis. Canet va acabar segon

SAVI CANET
ATLETA OE CASTELLO DIEWPORIES
« B sensacid final és
de molta alegria per
haver aconseguit acabar la
cursa, ja que significa fa
maxima després de

hi participava corrents. “Lany
Ppassatem vaig haver deretirar per
‘problemes fisics i aquest any ho
volia tornar a intentar”, confessa

tot un any d’entrenament i
esforg»

gran davallada de

Savi Canet, a la dreta de la imatge. cuoro

al cas-

les begudes isotoniques i el men-
iimpos

b

tellom que seria el segon classifi-
. “Aix0 em feia oblidar tot el
cmsamentl el dolor per arribara

H CV Golfus
continua celebrant
el Trofeu de Pasqua

WEI Club de Vela Golfus d'Em-
‘puriabrava haorganitzatla quar-
taregatadel Trofeu de Pasqua de
vela, queesduuatermeenaigiies

delabadia de Roses. Enla classe
1, la primera posicié va ser per a
Tembarcacié Viva, de Joachim
Glink, del CV Golfus, seguida de
la Loch Lomond, de Jordi Igle-
sias, també del CV Golfus. Quant
ala classe 2, l'embareaci6 gua-
nyadoravaserla Lumpus, dAlex
Clota, del CV Golfus, mentre que
en segona posici6 va quedar la
Surprise, de L. Ramirez 1 J. Bel-
trén, del mateix club organitza-
dor. Viiva i Surprise lideren les
respectives cajegories en la clas-
sificaci6 general del Trofeu Pas-

qui també és regidor d'Esports de Ala somda, va notar “bones  prés de 17 hores de cursa, comen- meta amb un temps final de 24 | qua de vela. REDACTIO | CASTELLO D'EM-
l'Ajunmment de Castello d'Em- seusauons woma aunritmemo-  ¢ava a notar el cansament, perd  hores i 44 minuts, a.mb una dife- | pories
piiries. irdurant  C: di réncia;  pri ifi-
Les totala cursa. Al boreal cat de 40 minuts”, confessa.

ques, en aquesta prova, sénmolt . vaninformar, des del puntde von-  venlfins  arvibar ol punt oo "La sensactt final & de mghts | AQUETDISBARIE
dures, ja que la temperatura, a  trol, que era el primer darribar,  trol del quilometre 132. alegria per haver 2- | Trobada /]
Thora dela sortida,era de9 graus  posicid que mantenia fins al qui-  Només quedaven 18 quilome- barl ignificalama- | o ¢
‘negatius, arrib: isminui n es vaaturara men- ili i i xima després de tot

lani i~ jar uns del liofilitzatsa  léstiesal perd, ixd, - un any d' i esfor¢”, | WE proper dissabte 18 de marg
tuaci6 ambiental adversa, shiha una cabana de itzacio, I'a- i é n-  diu Canet, el qual, finalment, vol | tindra lloc, al camp de futbol de
dafegir que, en ser d'autosufi- nicapat calentquefariaentotala  separar. Liiltim controleraal qui-  agrair a la seva familia, als com- | Castellé, una nova trobada co-
ciéncia, thas de portar el material ~ cursa, perd que comportava una lometre 140, on el tram final dela  panys del Running Castell6, al | marcal de futbol-5, en la catego-
obligatori de seguretat i d'abrici pérduad lse-  cursa ia per sobre d'un  club Tramuntanya de Llangaia | ri de caganius, on participaran
el menjar en un tri gon P ~lo. nu gla@t que. amba finsalaciu- TescoletadeTrailrunningde Vila- | uns 180 nens i nenes de quatre i
rossegant darrere teu damlmt la delanit, les con- En arribar al  juigael suportmostratdurantels | cins anys d’arreu de la comarca.
neui el gel”, argument dicions es van complicar per la da.rrer ilo membres de ilacursa. REDACCIO | CASTELLO D'E.

Fanel primer descens amb llaiit
pels canals d'Empuriabrava

> £l Club Xon's Rem Empuriabrava i 'Ajuntament de Castelld ho celebren diumenge

L'equip sénior masculi del Yon's Empuriabrava entrenant-se amb els de Palamés. sroros

CASTELLO D'EMPURIES | REDACCIO

W Aquest diumenge tindra lloc
pels canals d'Empuriabrava la
tercera regata en Llaiit Mediter-
rani del circuit catala 2017. La
prova comengarh a les 9.30 ho-
res i finalitzara a Tentorn de les

terd masculi i vetera fement)
prendran sortida des del llac de
Sant Maurici recorrent la mari-
na d Empuriabrava finslarriba-
daa Poblat Tipic.

Vblunlalis

13h. Lesdif
nior masculi, sénior fement, ve-

dala regata, la
p]mdclespalmmam un

dife

El pavell6 acull una matinal
de minihandbol i futbol

dinard
activitatsladiques queelsremers
del Xﬂns Rem Empuriabrava
han prep:

Més d ‘una trentena de volun-
taris repartits pel circuit amb
kayaks i zodiacs vetllaran per la
seguretat dels participants a la
prova.

WEl Consell Esportiu de I'Alt
Emporda, amb la col-laboracié
de PAjuntament de Castello
d’Emptiriesiel Club Handbol Es-
plais, va organitzar, el dissabte 4
de marg, la Trobada de Futbol i
‘Minihandbol al pavell6 Munici-
pal de Castell6.

i 0 3
La matinal que es va fer al pavellé de Castell6 el 4 de marg, eworoa

La jornada va ser un éxit, se-
gonsels organitzadors, tot i el mal
temps, i un total de 33 equips de
les categories prebenjami, benja-
‘miialevivan poder gaudir d'una
‘matinal plena d'emocions. Més
de 300 nens i nenes en edat es-
colar van participar en aquesta
jornada.




