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Bernat Soldado

AUTOR DE «PODER MULTIPLE»

«No deixin mai

de banda els seus
somnis, sobn molt
més que possibles»

Bernat Soldado explica com va transformar Pesclerosi

muiltiple en creixement al seu llibre Poder Miiltiple.
Traductor i intérpret i orador de superacié personal
visitara Castell6 d’ Emptiries per explicar com podem
transformar el concepte de la paraula impossible

M Quan Bernat Soldado va ser
diagnosticat d’esclerosi multiple,
als 28 anys, la seva actitud davant
la malaltia el va fer tocar fons,
perd en veure com la seva familia
patia per ell, va decidir millorar la
seva vida des de I'esforg i la con-
viccié que els limits viuen només a
Ia nostra ment. Partint de la seva
experiéncia personal, ha escrit un
llibre que serveix de briixola cap a
la felicitat, amb 11 llicons claus.

B En qué consistira I'acte xerrada
que fara a Castell6 d’Empiries el
proper 31 de marg: “Viu la vida que
siguis capag d’imaginar”.

Sera una presentaci6 que obri-
ra als assistents una nova porta
cap als somnis que esfan realitat.
Tornaran a casa amb un concep-
te molt diferent de la paraula ¢m-
possible.

[ Quins sén els limits que ens po-
sem i per qué?

@ Innombrables. Vivim posant
filtres atot basant-nos enallo que
hem aprés de la societat o en ex-
periéncies del passat, i descartem
moltes possibilitats ja d’entrada,
perque els nostres filtres mentals
ens diuen que sén 1mpossxbles
No és la nostra culpa, és aixi com
fiincionala nostra ment. Labona
noticiaés que podem ensenyar-la
a percebre I'entorn de manera
molt diferent.

BERNAT SOLDADO
PODI

MEGUSTAESCRIBIRLIBROS

[ Quan decideix escriure el llibre
Poder miiltiple?
@ El2013, quanvaig acabarelses-
tudis a la universitat. La vida
m’havia portat per camins forca
insélits, ivolia compartir amb el
mén la meva historia i tot el que
havia aprés.
13 Es un llibre d’autoajuda, quéel di-
ferencia dels altres?
Potser el fet que conté una his-
toria real que, segons els lectors,
enganxa moltissim. Quan s'ado-
nen que la realitat pot superar la
ficci6 de llarg, de sobte veuen els
seus somnis molt més possibles.
B Tot panelx dela seva experiéncia
i esclero-

Bernat Soldado és orador de superaci6 personal. eveoroa

Del diagnostic d’«EM», a cérrer una Ironmann

Bernat Soldado, (Vic, 1977) va ser diagnosticat d’Esclerosi Mdltiple als

28 anys, després de sentir que perdia forca a les cames quan corria.
Primer va tocar fons i es va imaginar el pitjor, perd amb. aquella actitud va
acabar a urgéncies amb un atac d'ansietat i una aturada cardiorespiratoria. |
quan va veure tota la familia a I'hospital, va reaccionar. De I'interior li va
aflorar el proposit de cérrer una Ironman. Va deixar de fumar, va comencar
a fer esport i a cuidar I'alimentacié. Es va entrenar i va acabar la cursa amb

que es volia demostrar que, si havia fet alld, podria

~ «les persones que vinguin

a la xerrada tornaran a

casa amb un nou concepte
de la paraula impossible»
«Acceptar no vol dir
resignar-se i no fer res per °
millorar, jo ara séc molt més
fort que abans»

] EI missatge 1|na| és que tots hi po-

dem arribar,

se?

Tots, noen tine cap dubte. Lasi-
tuaci6 des de la qual partira ca-
dasct sera diferent. Algunes per-
sones tindran més limitacions
que d’altres, pero allo que real-
ment importa, en tltima instan-
cia, nosonleslimitacions, sinbun
compromis ferm per a assolir els
nostres somnis.

15 la persona no es fixa un som-
niiviuestablerta enlasevazonade
confort, llavors és pitjor?

Cap elecci6vital és millor ni pit-
jor. Si la zona de confort d'una
persona la fa' realment feli¢, no
veig cap motiu pel qual n'hagi de
sortir. El problema apareix quan
la zona de confort ens té encade-
nats aunavida en la qual no som
felicos.

1 Aquest llibre fara que els seus lec-
tors comencin a somiar el canvi?
No tinc cap dubte que aquest
Tlibre pot marcar I'inici d'un nou
cami per a aquelles persones que
estiguin buscant canvis a la seva
V¢

3 Habitualment ofereix xerrades a
hospitals, col-legis, grans empre-
ses... Com respon la gent a les seves

cosa. Al seu llibre, Poder muiltiple, hi explica la seva historia i com I'afany de

i d
si multiple i decideix convemr aixo
en un motor de

i6 el va dur a acabar els estudis de Traducci6 i Interpretacié i a realit-

zar el seu somni d'escriure un llibre. cASTELLO O'EMPURIES | 5. FUENTES.

O En realitat novaser el diagnos-

tic mateix el detonant de tot, siné

adonar-me que la meva actitud

negativa estava fent mal ales per-

sones que estimava.

i@ Abans, perd, m’imagino que hiha
S5 d i h

viat la seva vida?
@ Si. Acceptar la nova situacié va
ser clau per tirar endavant. Perd

la té, com fa per
@ Doncshibuscolapart posmva,
quesemprehiés.Ilaveigcomuna
gran oportunitat per créixer com
apersona.

El llibre parla d11 poders, d’'11
lligons per assolir els nostres som-
nis, podria explicar com hi arriba?
0 Des del principi vaig tenir clar

novol dirresign ino
fer res per millorar. La meva vida
ha canviat moltissim. Ara s6c
molt més fort que abans.
[ Quan creu que té una limitacié, o

quevoli 11libre, amés de ser
una bona lectura, també fos una
briixola que marqués el cami cap
als somnis dels lectors i les lecto-
res. D’aqui va sorgir la idea de

1 contingut en forma
de Iligonsipoders. Cadallicbesta
encapcaladaamb unlemaqueen
descriu el contingut. Per exemple,
la llicd 9 porta per titol La teva
vida és una pel-licula que dirigei-
es tu. 1 el poder que hi va rela-
cionat és “El poder de la respon-

sabilitat”. Totesleslliconsiels po- -

ders s6n producte d’una analisi
curosa dels punts que han estat
clau en el meu viatge, i que espe-
ro que ajudin a moltes altres per-
sones a fer realitat els seus som-

mAII6 que més em motiva a se-
guir fent xerrades és precisament
laresposta del pablic. Cada vega-
da que rebo un missatge d’agra-
iment d’algi que per fi ha sortit
d’unarelaci6 toxica de moltsanys,
ohamarxataviure al pais onsem-
pre havia volgut viure, sento que
estic on he d’estar.
T Quin consell donaria als nostres
lectors, per qué és interessant que
vinguin a la xerrada?
B Queno delxm mai de bandaels
6n molt més
que possibles. I tant si estan inte-
ressats a fer realitat els seus som-
nis com si no, se'ls donaran eines
per ser més felicos, que en defini-
tiva és el que realment importa.




