
 

Castelló d’Empúries proposa un maig ple d’activitats 

de natura amb epicentre a l’espai EmpordàNA’T 

T’has parat mai a pensar que tens a tocar 

un paisatge únic que potser no coneixes 

prou? Saps que hi ha milers de turistes 

que cada any fan milions de quilòmetres 

per venir a descobrir-lo a través de tota 

mena d’activitats? I és que poques zones 

al món tenen un patrimoni natural tan ric 

i variat com els espais i parcs naturals de 

la Costa Brava i el Pirineu de Girona, i 

la tercera edició de l’Ennatura’t arriba entre les aturades de Setmana Santa i l’estiu per 

oferir un gran ventall d’activitats a la natura dirigides a famílies, amants de l’aventura, 

aficionats a la bicicleta i aquells que cerquen la natura per conèixer millor la història del 

territori. 

Castelló d’Empúries es suma a la iniciativa de nou, amb diverses activitats que tenen com 

a centre l’espai EmpordàNA’T de l’Ecomuseu-Farinera i que permetran descobrir, de 

la mà de guies professionals, diversos indrets del nostre territori natural. 

Cada dissabte hi haurà una sortida familiar a un d’aquests espais que et permetran 

conèixer Castelló d’Empúries, els estanys de Vilaüt, l’Albera, els estanys de la Jonquera 

i els Aiguamolls de l’Empordà. Són activitats matinals i requereixen reserva prèvia al tel. 

972 25 05 12. 

El tret de sortida de l’Ennaturat 2017 serà l’1 de maig, a l’Estartit, amb una doble acció: 

L’#Instaennaturat, que agruparà els millors instagramers de la zona, i l’activitat d’Els 

Robinson, una sortida en vaixell que portarà els participants de l’Estartit a l’Escala per 

descobrir els penya-segats del parc del Montgrí, un indret amb una geologia particular i 

bellesa excepcional. 

Podreu trobar tota la programació completa de l’Ennatura’t 2017 a: 

http://natura.costabrava.org/, amb propostes tan diverses com una ruta medieval en 

bicicleta per l’Empordà i les Gavarres, la combinació de senderisme i caiac per descobrir 

els tresors del mar, sortides amb embarcació de pesca artesanal, paddle surf, descoberta 

de papallones a la Garrotxa, salts en paracaigudes, excursions amb globus sobrevolant 

tota la demarcació o Nordic Walking al Montseny, per descobrir la vessant més oriental 

d’aquesta serralada de la mà d’un guia i guanyar-se el repòs en l’entorn tranquil d’una 

casa rural. 
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