
La cuina i els h�bits saludables se citen a Torroella

Torroella de Montgr� [ht tp://www.diaridegirona.cat/tags/torroella-de-montgri.html] aplega des d'avui i f ins a l'1 de

maig alguns dels principals restauradors i exper ts del pa�s especialitzats en cuina i h�bits saludables, durant la

quar ta edici� de la Fira L'Empord�, cuina i salut.

Entre les cares m�s conegudes s'hi podr� veureel cuiner Pep Nogu�, el psiconeuroimmun�leg Xevi Verdaguer, el

nutricionista Marc Verg�s, l'especialista en alimentaci� per a espor tistes Ëstrid Barqu�, l'humorista i viticultor

aut�cton Carles Xuriguera, a banda de nombrosos professionals del sector de la salut p�blica i l'alimentaci�

saludable.

L'Empord�, Cuina i Salutt� l'alimentaci� saludable com a f il conductor. Es tracta d'una iniciativa que va n�ixer fa

tres anys per posar en valor els productes de proximitat, de l'Empord�, la dieta mediterr�nia i els bons h�bits

alimentaris, entre d'altres aspectes vinculats a la salut.

La f ira s'estructura a par tir de quatre espais: la pla�a de la Vila, on hi haur� el mercat de productes de proximitat;

la pla�a Pere Rigau i el passeig de l'Esgl�sia, on es faran els show cookings, el passeig de Catalunya, on hi haur�

el mercat d'ar tesania i la pla�a Quintana i Combis, on dissabte es far� el Mercat de M�n Empord�. Per altra

banda, les confer�ncies s'han programat al Museu de la Mediterr�nia.

La proposta f iral t� un marcat car�cter divulgatiu i familiar. Per aquest motiu, s'ha programat una desena

d'activitatsper tal de fer arribar als m�s petits i a les fam�lies, els bons h�bits alimentaris. Els espectacles

familiars i les cercaviles estan totes orientades a transmetre aquests valors, aix� com els tallers i activitats que

s'han programat a les escoles del municipi.

Les activitats espor tives tamb� tenen un paper destacat durant la f ira, amb mitja dotzena de propostes.
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