
Cicle de Conferències Casal Castelló: La gestió de si mateix 

Alexandre Blasi, Dr. Enginyer Industrial per la UPC i President de la Mútua 
Intercomarcal oferirà la conferència “La gestió de si mateix” dins el II Cicle de Conferències que organitza el 
Casal de Castelló. 

L’acte tindrà lloc el proper divendres 12 de maig a les 20 h al Casal de Castelló. 

Un breu resum del seu contingut de la conferència: 

Parlarem de la  importància en conèixer-se un mateix per tal de poder-se relacionar amb l’entorn. Està estudiat 
que gairebé el 60% del què volem dir a una persona ja li hem transmès abans d’obrir la boca. És conegut la 
quantitat de temps que podem utilitzar millor si som capaços de reflexionar en la gestió d’aquest recurs incloent-
hi el temps de descans i de lleure. Moltes persones no entenen per què les seves idees no són acceptades, o 
d’altres per què en una entrevista de feina no són les escollides. La importància del lideratge o, millor dit, de l’art 
de dirigir, gira al voltant de saber-nos conèixer, els nostres punts forts i les nostres mancances, per aconseguir 
una millor relació amb l’entorn. 

El II Cicle de Conferències es realitza tots els divendres del 13 de gener al 26 de maig al Casal de Castelló. Un 
total de dinou conferenciants ens han explicat i ens explicaran diversos aspectes de la història, el patrimoni 
arquitectònic, els monuments, la literatura, l’educació, l’esport i sobre alguna de les figures més rellevants de la 
vila dels darrers temps, a càrrec de diversos especialistes i investigadors locals. 

 


