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SALUT

Organitza un taller
d’alimentacié
i cuina sana al Casal

M Dins de la campanya de Sa/ut ¢
Familia 2017, organitzada per
I’Ajuntament de Castell6 d’ Em-
ptiries, aquest dimecres 17 de
maig, de quatre a sis de la tarda,
tindra lloc, al Casal de Castello,
una xerrada-taller sobre alimen-
tacid i cuina sana per al cor, per a
ladiabetis, per al'obesitatiperal
colesterol. El taller anira a carrec
de la infermera Lourdes Diaz.
Sera un taller practic de cuinaon
es treballara amb els aliments
més saludablesies donaran idees
per poder elaborar plats saluda-
bles, gustosos i atractius. La pri-
mera sessio d’aquesta xerrada-ta-
ller de la campanya Sa/ut ¢ Fami-
lia ja es va dur a terme el passat
dimecres dia 10 de maig. rebAccid
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