El Servei dEmergencies PsicologiQues de Dipsalut participa
en simulacres

?Ha intervingut en la simulacio d'un accident aeri a I'aeroport de Gironaien
la jornada Dinamiques en Emergencies, celebrada a Platja d'Aro

El poliesportiu de Platja d'Aro es va convertir, per un dia, en un
centre d'acollida per a refugiats d'una catastrofe. Es tractava
només d'un simulacre per tal de practicar el muntatge i gestio d'un
espai d'aquest tipus.

El Servei dEmergéncies Psicologiques de Dipsalut hi va participar
atenent psicologicament les suposades victimes. Els alumnes del
Master en Intervencid Psicoldgica en Crisis i Emergéncies també hi
van poder realitzar exercicis practics. A més, s'hi va celebrar un
taller sobre lideratge comunicatiu i comunicacio eficag en la gestid
de les emergeéncies.

L'esdeveniment, celebrat aQuest passat 29 d'abril, va estar impulsat
per I'Associacio de Voluntaris de Proteccid Civil de Platja d'Aroiva
comptar amb la col-laboracié de I'ajuntament del municipi, de Creu
Roja, d'Axios, de la Universitat de Girona, del Col-legi Oficial de
Psicolegs, de la Generalitat i de Dipsalut.

Simulacre d'accident aeri

Simulacre d’atenci6 psicologica immediata a una
victima.

Aquests dies, els psicolegs de Dipsalut especialitzats en

emergéncies han intervingut en un altre simulacre. En aQuest cas, el d'un accident d'avié amb victimes mortals a
I'aeroport Girona-Costa Brava.

Al simulacre, s'han avaluat els procediments d'actuacié contemplats al Pla d'Autoproteccié de I'Aeroport, la seva
inclusio en el pla Especial dEmergéncies AeronautiQues de Catalunya (AEROCAT) de la Generalitat, i la
coordinacio de tots els col-lectius implicats en l'atencié davant d'una emergéncia aeronautica. A més, en aQuesta
ocasio, I'exercici s'ha centrat en els mecanismes d'activacid i atenci6 a victimes i familiars, i en els protocols
d'actuacio per a l'aixecament i tractament de les victimes mortals.

Com s'activa el servei
El Servei dEmergéncies Psicologiques acostuma a prestar-se en situacions d‘alt potencial traumatic com ara

accidents [http://Iwww.diaridegirona.cat/tags/accidents.html] amb victimes mortals, desastres amb damnificats,
morts sobtades, especialment d'infants i adolescents, o agressions sexuals.



La intervencio psicologica es realitza amb la maxima immediatesa possible i, habitualment, en el mateix lloc on
han succeit els fets. S'intervé tant amb les victimes directes dels esdeveniments com amb els familiars o altres
afectats. També s'ofereix als professionals Que treballen en emergéncies i Que puguin necessitar-ho.

L'equip de psicolegs de I'Organisme de Salut Publica de la Diputacio de Girona s'encarrega, entre d'altres
tasques, de comunicar de manera adequada les males noticies Que sovint cal donar. També procura minimitzar
els danys Que el trauma pot causar sobre les victimes i prepara les persones per afrontar el dolor6s procés Que
gairebé sempre els espera. A banda d'aQuesta primera atencio en el lloc de 'emergéncia, es dona continuitat al
tractament per als usuaris Que aixi ho necessitin, a través d'un mecanisme de derivacio urgent a la xarxa de
salut pablica.

El coordinador del Servei, Jordi Frau, explica Que «l'objectiu principal en la majoria de les intervencions és ajudar
els afectats a reprendre al més aviat possible el control sobre les seves vides i evitar Que desenvolupin
patologies posttraumatiQues».

El Servei el poden activar (les 24 hores i els 365 dies de I'any) alcaldes i alcaldesses dels municipis gironins o els
regidors en Qui deleguin, els comandaments de les policies locals, els caps dels equips de proteccio civil, els
responsables dels serveis socials i els dels diferents cossos d'emergéncies de la Generalitat.

Ho fan trucant a un nimero d'Us restringit. L'eQuip de psicolegs de Dipsalut esta coordinat amb els altres ens Que
ofereixen serveis similars per evitar possibles duplicitats.
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