
L'hospital de Campdev�nol apropa als m�s joves els riscos

derivats del tabac

Un any m�s, l'hospital de Campdev�nol se suma al Dia Mundial contra el Tabac, que �s avui, amb m�ltiples

activitats, i incidint especialment en els m�s joves per allunyar-los d'aquest h�bit nociu. Recentment el centre del

Ripoll�s ha entrat a la primera divisi� internacional de la lluita antitabac, ja que ha estat reconegut amb el Çnivell

orÈ per par t de la Xarxa Internacional d'Hospitals Sense Fum.

Des de l'Ërea B�sica de Salut de Ribes de Freser-Campdev�nol s'ha dut a terme una activitat amb la classe de

primer d'ESO de l'Institut Joan Triad�, de Ribes de Freser. Els alumnes han hagut de buscar informaci� per

respondre diverses preguntes sobre el tabac, les quals, un cop contestades, han estat comentades amb el grup.

Despr�s, els nois i noies han escrit una car ta a una persona impor tant per a ells i que sigui fumadora, animant-la

a deixar aquest h�bit. D'entre totes les car tes, s'han triat les m�s signif icatives per la seva originalitat, expressi�

i emotivitat, i han estat llegides davant de la classe.

Tal com explica Mireia Zarco, adjunta d'infermeria d'Atenci� Prim�ria, l'objectiu d'aquesta activitat �s, sobretot,

Çque els alumnes siguin conscients dels efectes del tabac en la salut i la qualitat de vida de les personesÈ. Molts

fumadors adquireixen aquest h�bit a l'adolesc�ncia, Çper aix� �s impor tant dur a terme pol�tiques de prevenci�

del tabaquisme abans d'aquesta etapaÈ, afegeix.

D'altra banda, des de l'hospital de Camdev�nol s'ha elaborat un collage amb fotograf ies de tot el personal i

lemes antitabac, que s'ha penjat a l'entrada del centre. L'objectiu d'aquesta iniciativa �s arribar tant al personal

com a la poblaci� en general per incidir en la impor t�ncia de no fumar.

Font del document:

http://www.diaridegirona.cat/comarques/2017/05/31/lhospital-campdevanol-apropa-als-mes/849160.html?utm_source=r

ss


