Experts en salut de Roses difonen prevencio de malalties i
bons habits en una jornada

Els visitants poden fer un circuit per diferents taules de salut, per mitja
d'activitats participatives i informatives

Roses acullla | Jornada de Salut a l'aire lliure, aQuest 3 de juny. La
idea va sorgir de diverses reunions Que van portar a terme, al CAP
de Roses, professionals de diferents entitats de la poblacio, amb
l'objectiu de donar a conéixer les activitats de promocid i prevencio
de la salut.

Una representaci6 dels professionals de salut que
han organitzat la jornada.

Per aquest motiu, el CAP, juntament ambles farmacies de Roses i

la Fundacié Roses Contra el Cancer, han organitzat de manera conjunta aQuesta primera edicid de la jornada.

En una zona de la Riera Ginjolers, es troben diferents espais, en casdascun dels Quals es tracta un tema de salut
através de diferents activitats participatives i informatives. Aixi, el visitant pot resoldre dubtes sobre la diabetis,
la hipertensio arterial, el consum de tabac i alcohol, I'exercici fisic i 'obesitat.

S'ha habilitat també un espai dirigit als joves on els professionals sanitaris tracten la salut sexual. Els més
menuts compten amb un rac6 amb activitats de dibuix de plats saludables i tallers de rentat de dents.

La Fundacio Roses Contra el Cancer, per la seva banda, ofereix consells sobre proteccio solar i prevencio del
cancer de pell. | les farmacies donen a conéixer la seva implicacio en la salut de la poblacio.

Paral-lelament, al llarg del mati, s'han promogut diferents tallers de reanimacié cardiopulmonari la utilitzacié del
desfibril-lador (DEA), amb Qué els assistents poden practicar la técnica amb l'ajuda d'un professional.

També es fan activitats dirigides de Zumba i musica en viu amb Madame Mustasch.



Aquesta iniciativa neix amb el proposit de potenciar les activitats de salut comunitaria dirigides a la poblacio, de
manera coordinada amb altres entitats locals en I'ambit de la salut. La idea, com expliquen els organitzadors, és
Que el visitant trobi un espai dedicat a la salut dins d'un marc ludic.

Per fer-ho més ame, els assistents estan convidats a fer un circuit per les diferents taules de salut, on se'ls
entregara una targeta per registrar el seu pas per cada una d'elles. En acabar el circuit, s'ha previst Que rebin un
obsequi. A la targeta ha de figurar un registre dels diferents controls realitzats a cada taula, com, per exemple, la
mesura de la pressid arterial. En el cas Que es detecti Qualsevol anomalia, els professionals aconsellen a la
persona Que es faci un control de salut al seu equip d'atenci6 primaria.

Els organitzadors de la iniciativa sén I'ABS (Area Basica de Salut) de Roses, la Fundacié Roses Contra el Cancer
i les farmacies Bibiana Martinez, del Carrer Major, Gonzalez, Gratacos i Marta Bosch. Col-laboren I'Ajuntament
de Roses, el Centre MEF, Madamme Mustach, Afiter i laboratoris farmacéutics.
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