
ÒNo hi haur� un altre cas Men�ndezÓ

ÒMai m�s deixar� sor tir un jugador al camp que no hagi revisat

exhaustivamentÓ, diu el doctor del Girona

El club refor�a lÕestructura m�dica, fa unes proves molt m�s completes als

jugadors i procurar� controlar-los m�s aspectes, com lÕalimentaci�

El doctor Mora , davant del seu centre Foto: J.D.

La idea del club �s que els jugadors puguin esmorzar i dinar junts.

Com m�s controlat pugui estar tot, millor

Lejeune em va dir si estava boig quan li vaig proposar

jugar contra el Llagostera. Li van buscar el punt feble des del minut

1

Hi havia un estr�s intern i extern, un cer t estat

dÕansietat, per� veia els jugadors segurs dÕassolir lÕobjectiu

Antoni Mora �s, des de fa tres anys, el cap dels serveis m�dics del

Girona, una �rea que, com totes les del club, creixer� i es

potenciar� amb lÕaterratge a primera divisi�.

Despr�s de diversos canvis, sembla que els serveis m�dics del

club sÕestan estabilitzant.

Fa tres anys que hi som. En comparaci� amb el que hi havia f ins

aquell moment, que era f luctuant, �s impor tant. Crec que �s la manera de fer les coses. Quan vaig arribar al

club, lÕestructura era feble des del punt de vista m�dic. Hi havia un metge, Juan David Pe�a, i un massatgista,

Juan Carlos Gallego. Les primeres converses les vaig tenir amb Oriol Alsina, i despr�s amb Quique C�rcel. Vaig

parlar amb ell i amb el cos t�cnic i vaig plantejar que hi volia venir amb la meva gent. Per a mi �s fonamental que

treballis amb el teu equip i coneguis la gent que treballa amb tu. �s la manera de fer b� les coses. Ells tenien

emparaulats altres professionals de f isioter�pia. Vam haver de discutir-ho, i el club va acceptar que dugu�s el

meu equip.

En qu� han evolucionat?

Vam anar construint lÕestructura, primer modif icant els espais interns amb les possibilitats que el club tenia. Hem

anat evolucionant, millorant instalálacions, sistemes de treball i protocols de funcionament. Vam revolucionar el

que hi havia f ins aquell moment de proves complement�ries. Apor tava les sinergies de venir del grup Quiron

Salud, que tenia acc�s a mitjans de diagn�stic. Avui les proves es poden fer de manera immediata, podem

demanar de seguida una resson�ncia, cosa que abans era impensable.

En el seu equip, hi ha inclosos els f isioterapeutes?

Ara hi ha un equip. LÕestructura �s piramidal, amb el cap de serveis m�dics. I �s impor tant que el cap estigui



tamb� en la disciplina del primer equip, per establir uns vincles de conf ian�a amb els jugadors. Vaig incorporar

dos f isioterapeutes inicialment, despr�s tres, i ara passem a cinc, adaptats a un equip de primera. A m�s dÕun

readaptador, que tamb� penja dels serveis m�dics. I paralálelament ho hem anat enriquint amb altres

professionals. Un dietista nutricionista, un antropometrista que fa mesuraments de plecs un cop al mes, un

pod�leg i ara sÕincorpora tamb� un oste�pata, que vindran un cop per setmana. I com a metges, f ins ara �rem el

doctor Gustavo Lucas i jo. Aquest any, a m�s de Lucas i jo al 100% del temps, incorporarem el doctor Sergi

S�nchez Navarro, especialista en traumatologia, per complementar els diagn�stics.

Tot lÕequip est� externalitzat? S�n professionals externs?

Inicialment, tot penjava de la societat MTD. Enguany el club, amb els nous canvis, ha comen�at a decidir que una

par t dels professionals passen a ser plantilla del club, i lÕaltra continuar� sent de MTD. Hi haur� una par t de cada

costat.

Quin �s el pressupost global dels serveis m�dics?

�s una par tida impor tant, tenint en compte tamb� que cobrim el f ilial i tota la base. En un club de primer nivell

potser sÕhi destinen 3 milions dÕeuros. Nosaltres, molt menys. �s un dels pressupostos m�s baixos de la

categoria en aquest sentit, perqu� intentem optimitzar moltes coses.

La meitat dÕaquests clubs de primer nivell?

Menys de la meitat. Molt menys de la meitat.

Quines proves es fan en les revisions dels f it xatges?

Se segueix el protocal Aemef (Associaci� Espanyola de Metges dÕEquips de Futbol). LÕavantatge de tenir

protocols �s que tots parlem el mateix idioma. Primer, es fa una anal�tica exhaustiva de sang i orina. Despr�s

dÕesmorzar, es fa una exploraci� f�sica osteoar ticular i un interrogatori sobre antecedents, tot i que ja sÕha

analitzat lÕhistorial del jugador, si cal parlant amb els serveis m�dics del club dÕon prov�. Despr�s, una valoraci�

general per aparells: una tanda dÕecograf ies de tendons i grups musculars que poden ser impor tants. Despr�s

es fan quatre resson�ncies magn�tiques i unes 18 radiograf ies de diferents par ts del cos. Als por ters, les

resson�ncies s�n dÕespatlles i genolls. I als jugadors de camp, de genolls i turmells. Acabat aix�, es fa tota la

par t respirat�ria i cardiovascular: espirometria, ecocardiograma, electro de rep�s i prova dÕesfor� m�xima, en

qu� posem els jugadors al l�mit. Un cop sÕha acabat, es fa una revisi� bucodental i una revisi� of talmol�gica.

Pot ser rellevant un problema bucodental?

Si tens una infecci� bucodental, els g�rmens es traslladen als punts ossis, a algunes ar ticulacions especialment,

i afecten. Eloi, per exemple, va millorar molt un problema de pub�lgia despr�s de solucionar un problema

bucodental.

Quant costen totes aquestes proves?

A una persona normal li costarien cap a 4.000 euros, si pagu�s totes les proves que li fan. Nosaltres mirem

dÕajustar molt el preu, que sigui assumible.

Amb aquesta revisi�, minimitzen molt el risc que hi hagi un altre cas çlex Men�ndez.



Des que soc aqu�, el club ha madurat en moltes coses, i una �s aprendre dels errors que es poden produir.

Nosaltres ten�em uns protocols legals de revisions, que ens permetien que des que entrava un jugador ten�em

quinze dies per poder fer proves i tirar enrere. Per� la par t que a mi em toca �s minimitzar que aix� passi. No �s

que tinguem una s�ndrome Men�ndez, per� s� que Men�ndez marca un abans i un despr�s. No hi haur� un altre

cas com aquest. Mai m�s deixar� sor tir un jugador al camp que no hagi revisat exhaustivament. No vol dir que no

ho hagu�s fet abans, sin� que els jugadors sÕhan de mirar molt exhaustivament i prematura, i no �s gens

recomanable, per al club, per als serveis m�dics ni per a la par t jur�dica, que pugui saltar al terreny de joc a fer

res si no ha passat pr�viament aix�. Aquest �s el meu desig. El club mana, per� �s el que toca fer.

Hi ha clubs de primer nivell que fan revisions, potser clandestines, mesos abans de f it xar?

Gustavo Lucas va estar a Dubai i amb lÕAtl�tico B. Sergi S�nchez era m� dreta de Borrell en el Bar�a. �s pr�ctica

comuna dels grans clubs, quan amb temps i previsi� fan un f it xatge, poder enviar el seus serveis m�dics, dÕuna

manera m�s clandestina o menys, a fer una revisi� al jugador. Aix� es fa. �s tan habitual com que els scouters

vagin a veure jugar un futbolista. Si tÕinteressa, has de procurar saber si est� b�.

De nutricionista, ja nÕhi ha: Sergi Mateu. �s impor tant?

El nutricionista estar� en plantilla del club i es dedicar� exclusivament a fer la planif icaci�, com fa per exemple la

S�lvia Tremoleda en el City. �s bo que hi sigui, tot i que un espor tista no pot estar sotm�s permanent-ment a un

estr�s de no poder menjar res. El happy day ha de poder existir. Sense excedir-se, perqu� no es trobaran b�,

per� s�n professionals i ho saben. Algun jugador que un dia ha sor tir de la rutina habitual ha vist com el cos ho

rebia malament.

Pep Guardiola, ja al Bar�a, volia controlar molt els menjars i fer dinar els jugador plegats. Anir� per aqu� la cosa?

La idea del club �s que els jugadors puguin esmorzar i dinar junts, dins del club. Els projectes que es treballen

inclouen aquesta idea. Aix� �s lÕideal, no estem inventant res. Qu� passa? Que estem pendents de la

provisionalitat dÕon estarem. Per� �s clar que el futur �s que com m�s controlat est�, millor. Les dietes han de

ser personalitzades. Hi ha uns productes b�sics per a tot i despr�s cadasc� t� el seu complement espec�f ic.

Cadasc� t� el seu biotip.

Per evitar ensur ts en el control antidopatge, els jugadors els han de dir tot el que prenen?

Tots els jugadors tenen lÕobligaci�, i ho saben, que qualsevol cosa que prenen lÕhan de comunicar al metge de

lÕequip. Qualsevol cosa que sur ti dels aliments convencionals. Que es pugui considerar un f�rmac, o f ins i tot una

crema, com lÕanest�sica per als tatuatges, que pot donar positiu.

Quin producte crida lÕatenci�?

Excessos brutals de cafe�na. Hi ha un m�xim de miláligrams que pots prendre. Per sobre, es considera que est�s

hiperestimulat. Despr�s, i a par t de les drogues de consum habitual, tamb� sÕha de tenir en compte un

broncodilatador. Si ets asm�tic i ho tens acreditat, no passar� res. Per� si no, tots sabem que pots intentar

millorar la capacitat respirat�ria.

Quan saben quins jugadors sÕhan de sotmetre al control?

Abans del descans, ens avisen a metges i delegats que hi haur� control. Es fa un sor teig a cegues entre tots els

convocats, i sur ten dos jugadors per cada equip i un reserva, per si a algun dels triats se lÕhan dÕendur a lÕhospital



per lesi�.

Si hi ha algun positiu en els controls, es fa saber? �s p�blic?

S�. No sÕamaguen mai. Sor tirien publicats. Si hi ha un positiu, no te nÕescapes.

Deia que cada jugador t� un per f il diferent. F�sicament, nÕhi ha algun que lÕhagi sorpr�s?

NÕhi ha un amb una capacitat f�sica, de resist�ncia i solidesa espectacular: Pere Pons. �s brutal, tant la capacitat

f�sica com la de recuperaci�. Sembla que sigui de ferro. Aday t� una estructura f�sica brutal; es podria dedicar al

culturisme. I tamb� �s f�sicament molt for t i resistent Pablo Maf feo. El m�s el�stic, amb difer�ncia, �s Longo.

Qu� �s el m�s estrany que li ha demanat un jugador?

No mÕhan demanat coses extraordin�riament rares. Hem tingut un jugador que nom�s prenia suc de taronja per

beure. Nom�s suc. Ni aigua. Al camp per refrescar-se la boca, aigua, per� res m�s. Fins i tot als hotels ja em

deien que li havien preparat el suc de taronja natural. Sempre. A tots els �pats.

Durant els par tits, donen batuts als jugadors?

Abans de comen�ar un par tit es donen activadors. Per protegir el sistema cardiovascular, per escalfar des del

punt de vista de suplementaci� la massa i el f lux muscular. Aquests activadors es compren. Despr�s, cadasc� t�

les seves manies. Tamb� donem uns recuperadors a la mitja par t, uns gels que ja venen preparats. I al f inal uns

recuperadors globals, uns batuts que els preparem nosaltres. Jo sempre he estat molt mani�tic amb treballar

amb fabricants que em garanteixin que el 100% del que ens serveixen �s correcte, per evitar cap ensur t.

�s de consum obligatori?

No els hi obliguem. Nosaltres proposem, per� no es for�a. Despr�s hi ha les toler�ncies personals de cadasc�.

Quina �s la lesi� m�s rara?

Una de les lesions que han marcat �s la de Junc�, que es va fer una cicatriu tova que triga molt a cicatritzar i t�

grans riscos de recaure. Va ser una lesi� que ens va donar molts problemes. Sempre que hi ha una lesi�

dÕaquestes, els serveis m�dics reben. �s el rol que ens toca. Tamb� la de Sobrino al peron�, que es va allargar

molt i quan ja estava per fectament b�, seÕn va anar. En positiu, la f ita m�s impor tant va ser la de Lejeuene al

bra�. Una fractura que era molt fotuda, vam tenir la valentia i la imaginaci�, perqu� a vegades fa falta ser

imaginatiu, dÕatrevir-nos. Em va dir si estava boig, quan li vaig proposar de jugar diumenge contra el Llagostera.

Va ser un miracle?

Perqu� es produeixi un miracle espor tiu fan falta dues coses. Un metge que tingui la valentia de fer-ho i un

jugador que tingui la voluntat imperiosa de curar-se s� o s�. Va ser una intervenci�. Es va colálocar una placa que

ve amb la forma del colze i nou cargols. No es bellugava ni volent. Va jugar amb una protecci� acceptada per

competir. Sabedors que rebria cops nom�s comen�ar el par tit, perqu� tothom li buscaria el punt feble. Des del

minut 1, li va passar. I quan va pujar a rematar, tamb�. Ell es va indignar, va dir que aix� era antiespor tiu, i em va

explicar que el rival va dir que li havien donat ordres des de la banqueta.

Lejeune tamb� es va ÔrecuperarÕ dÕuna lesi� dÕencreuats...



S�. Hi ha lesions que, respecte al primer diagn�stic, tenen un canvi en positiu o en negatiu. Quan �s en positiu,

tothom est� content i ning� diu res. Quan �s negatiu, tothom critica. Amb el futbol no sÕha de practicar una

medicina defensiva, per� s� ser prudent a lÕhora dÕemetre el primer diagn�stic. I aix� ha estat un error meu per

poder donar satisfacci� a la resposta immediata. I despr�s hi ha els errors. Tots els equips del m�n sÕhan menjat

lesions hist�riques que han durat mesos i mesos.

LÕascens tan desitjat

Va arribar a patir. Va veure la plantilla for�a desfeta?

No. Veia els jugadors bastant segurs dÕassolir lÕobjectiu. Acumulaven la l�gica fatiga f�sica i psicol�gica, i els que

havien estat anys en el club, lÕestr�s de tres anys. Hi havia un cer t estat dÕansietat o angoixa. Qualsevol ser hum�

que pot assolir una f ita est� sotm�s a una pressi� mental. El mister va decidir treballar lÕaspecte psicol�gic, que

va por tar ell directament a excepci� de dues visites, i la seva tasca va ser positiva. Feia les xerrades adients. Va

ser par t dÕencer t saber gestionar tot aix�. Tothom va sumar el seu granet de sorra. Els jugadors s�n els grans

protagonistes, per� hi ha lÕentrenador, envoltat dÕun cos t�cnic, i la resta de professionals. Tots. Hi havia un

estr�s intern i extern. El dels af icionats, f ins i tot els mitjans. Tots ten�em all� que �s inevitable. Si perds tres

par tits, ai ai ai. Era normal, i m�s amb els precedents. Tot i aix�, em quedo amb el que va dir Susaeta a algun

jugador a Oviedo: ÒEstigueu tranquils, pujareu segur. No us atraparem, la resta. Els altres tamb� perdrem.Ó I aix�

va ser.

El par tit de lÕascens tamb� va ser el m�s pl�cid.

Quan a dos equips els va b� un punt, se sol empatar. �s el m�s normal. Arreglat? No. No cal. No ens fem mal. No

pujar hauria estat un drama i hauria pogut marcar de manera negativa el futur del club. I si el Saragossa arriba a

baixar, no vull ni imaginar-me el que hauria passat. Tots dos necessit�vem un punt. I el vam aconseguir. El dia del

Lugo, no vaig entendre lÕextraordin�ria euf�ria dels seus jugadors despr�s dÕempatar. He de ser mal pensat? S�,

�s clar.
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