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CASTELLO D’EMPURIES
MONICA NARANJO RECOMANA
ELS AIGUAMOLLS AL
NATIONAL GEOGRAPHIC
La cantant de Figueres Monica
Naranjo apareix a la seccid de
viatges del National Geographic recoma-
nant la visita als Aiguamolls de I'Empor-
da. Es el lloc destacat que apareix a

«L'experiéncia preferida de Monica Na-

. ranjo. Es un dels seus llocs preferits. La

publicacié en destaca la importancia
mediambiental i ser un lloc de pas de mi-

. lers d’aus. En un video la cantant acom-
_panya també cap a Llafranc o Palafru-

gell.

ESPORTS

ELS CALDENCS JOSEP PERA | SERGI
BANERAS SON TERCERS EN UNA CUR-
SA DE 233KM PELS CIMS D’ANDORRA
La parella de corredors per mun-
tanya formada pels caldencs Sergi

~ Baieras i Josep Pera han acabat tercers,

aquest cap de setmana, d’una cursa que

. tenia 233 quioldmetres per les munya-
| nyes d’Andorra. El recorregut pujava a
- 25 pics de més de 2.500 metres d'alcada.
| El desnivell positiu era de 20.000 me-

| tres. Pera i Bafieras, del Club Excursio-

nista de Caldes de Malavella i del Club
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