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ACTUALITAT

CASTELLO D’EMPURIES

Entrevista

Anna Maria Arnau

Agent de la Policia Local de Castellé d’Empiiries.
Nascuda a Castell6 (1963) és terapeuta gestal i sistemica.

«Aquest curs
volem treballar
les emocions
amb els escolars»

»La policia local castellonina Anna Maria
Arnau va comencar el Grup d’Encontre

com una prova pilot 'any

Marc Testart

W La Policia Local de Castell6
d’Empuiries fa terapia de grup
amb dones que pateixen proble-
mes. Cadadimecres, ales deu del
mati, el Grup d'Encontre es troba
amb l'agent Anna Maria Arnau,
que també és terapeuta.

O Com va comencgar aquest
Grup d’Encontre, a Castellé
d’Empiiries?

[ Va ser 'abril del 2014, quan jo
havia acabat la formacié de tera-
pia gestalt i vaig proposar de po-
sar-ho en practica aqui. Devem

2014

ser1'tinica policia local que com-
binem la policia amb la terapia.
Enstrobavem, especial aqui

prova pilot, perd cada any parem
al'agost i tornem a comengar a
l'octubre. Sempre pensoqueno hi
haura demanda, pero sf, anem se-

separar-seique, apocapoc, elles
vagin creixentiprenent decisions
en confianga, val la pena. Encara
que només sigui una que ho faci.

guint. Aquest és un espai segur en el
@ Quinseriaelretratd’'unaper-  qualles persones es poden obriri
sona que ve a aquest grup? explicar qualsevol cosa, ja que
[ Basicament, s6n dones, algu-  quedara entre nosaltres.
nesjajubiladesoquenotenenfei- [ S'esta parlant molt del paper
na,id’altresque pateixenalgunti- ~ delapoliciaalasocietatactuali
pusdemalaltiaig itaven algunsl’h tipat. Casos
tenir un suport, ser ltades o  aixi ajuden a canviar-li la imat-
acompanyades. Tambén'hihaal- ge?

guna que ha estat victima de vio- B Si, encara ens trobem, quan

lencia domestica. No voliem que
el grup s'enfoqués en aquests ca-
sos de violencia, sin6 que hi ha-
gués diversitat per donar-los una
altra manera de veure la vida.

@ Comapoliciaterapeuta, tam-
bé va introduir-se en el mén
educatiu...

3 i, faig educaci6 viaria a les es-
coles i, aquest any, també treba-
llarem les emocions. Al nostre
municipi, ens trobem que hi ha
gentdetotarreuivolemdonarva-
lor al lloc d'on venen.

@ La idiosincrasia d’aquest
municipi el converteix en
un laboratori experimen-

aEmpuriabrava, quevenienmol-
tes dones a explicar problemati-
ques, no només de violéncia do-
mestica, sind d‘altres situacions
que tenienino hihavia cap mena
de xarxa que fes que es poguessi

tal per a vostés?
@ Si, aixd també ha per-
mes l'obertura de la poli-
ciaiqueles dones puguin
tenir un espai entre no-
saltres perque vinguin

ajudar les unes amb les altres. I
aquestvaser el pas que vam fer. A
part de treballar problematiques
personals i emocionals, també
procurem formar unaxarxadere-
lacions.

@ Quina ha estat I'evoluci6 del
grup?

@ Sempre som entre vuit i nou
persones, novolem que siguimés
gran. Vam comengar com una

O Personalment, qué li

aporta aquest treball
que realitza?

@ Es molt gratificant i, a
part, també, em propor-
ciona un coneixement
personal important. Quan

veus que hi ha persones
que fa tants anys que estan
encallades en unasituaci6,

que els costa fer el pas de

QLICIA """ "

Anna Maria Arnau

( M'agradaria que els
homes també
participessin a la terapia
del Grup d’Encontre, pero
encara hi ha tabusy

( ens trobem que hi
ha gent de tot arreu i
volem donar valor al lloc
d’on veneny

Al nostre municipi,

anem a l'escola, amb mares que
avisen als seus fillsamb un “si no
et portes bé, vindra la policia!”
Nosaltres fa molts anys que ens
dediquem a les escoles i, al con-
trari dels Mossos d’Esquadra i
d’altres cossos, fem més una
tasca assistencial que no
pas repressora.
O Troba que encara li
quedaalguna cosa per
fer dins d’aquesta de-
dicaci6?
@ Ami, m'agradaria,
tot i que sé que és
dificil, que hi ha-
guessinhomes que
vinguessin a com-
partir aquest es-
pai. He fet terapia
individual amb al-
gunshomesihaanat
moltimoltbé.

@ Si, costa. Encara sén
malvistos i etiquetats els
homes que volen donar
suport a les dones en si-
tuacions com aquestes.



