
ÒLa defensa de tres �s el nostre segellÓ

El central basc �s a un par tit  dÕarribar als cent en la lliga amb el Girona, on

compleix la seva tercera etapa i t� contracte f ins al 2019

ÒHem treballat molt per automatitzar aquest sistema, que ens ha anat molt

b� tant a segona A com a primeraÓ

Ramalho disputa una pilota amb el jugador del
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El divuit� est� lluny, per� no el perdem de vista. Hi ha molts

exemples dÕequips que semblen salvats i no seÕn sur ten

No em va agradar a lÕestiu sentir que el meu nom estava

a la llista dels dubtosos, per� vaig lluitar i mai no em vaig resignar

Jo no f it xaria cap central en el mercat dÕhivern. Els

recanvis han donat la cara i els que estan lesionats aviat tornaran

No �s f�cil atacar la nostra defensa. Ens repleguem

r�pid, acumulem molta gent a darrere i deixem pocs espais

[Betis i Alav�s] Va fer r�bia, per� com que s�n punts que no tornaran vam analitzar els errors i vam

aprendre la lli��

Jonas Ramalho (Barakaldo, 10-6-1993) �s a un par tit dÕarribar als 100 com a futbolista del Girona. Una xifra

impensable quan va aterrar a Montilivi lÕestiu de 2013 en qualitat de cedit per lÕAthletic. Els dos clubs van

prorrogar la cessi� en la temporada 2014/15 i quan Ramalho va tornar a Montilivi per encetar la tercera etapa

(2016/17) ja ho va fer desvinculat del club basc i amb un contracte per tres temporades que sÕacaba el 30  de juny

del 2019. A banda dÕestar a un par tit dels 100, Ramalho tamb� est� a un (nÕha jugat ja set a primera amb el

Girona) dÕigualar els vuit que va jugar amb lÕAthletic en la m�xima  categoria.

Un par tit m�s i arribar� als cent. SÕho hauria imaginat mai?

No. Quan vaig arribar aqu�, ni jo ni la meva parella ni la meva fam�lia pens�vem que el futur estaria tan vinculat al

Girona. Per a un cedit, el primer objectiu �s poder tornar al club dÕorigen. Quan vaig sor tir de Bilbao ho vaig fer

amb el convenciment de poder demostrar amb el Girona que tenia qualitat per ser jugador de lÕAthletic i tenir

minuts a primera divisi� amb el meu equip de sempre. Per� mai saps el que et reserva el futur. La segona cessi�

aqu� va acabar de mala manera per a mi [lesi� dÕencreuats] i tampoc no pensava a encetar-hi una tercera etapa

despr�s de passar per lÕAthletic B [2015/16]. No cal que digui que al Girona mÕhi sento com a casa i que lÕany

passat va ser inoblidable i aquest tamb� ho est� sent.

S�n ja set par tits a primera divisi� en setze jornades. SÕesperava aquest protagonisme?

Si et soc sincer, no. Sobretot despr�s de les circumst�ncies de lÕestiu passat i de tot el que es deia sobre mi. No

agrada a ning� llegir que en la llista de la plantilla est�s a la columna dels dubtes. Aix� em va generar un estat

dÕ�nim que estava lluny de la satisfacci� que sento ara. I la veritat �s que no esperava que les coses canviessin



tant en tan poc temps. Actualment estic a gust, content amb el club i content amb mi mateix perqu� mÕhe

sobreposat a tot el que es deia a lÕestiu gr�cies a una mentalitat positiva i a una actitud de treballar al m�xim

cada dia.

El seu punt de par tida va ser com a cinqu� central. Mach�n va escollir com a primera tria Alcal�, Bernardo i

Muniesa. I quan algun no hi era, Juanpe. Es va molestar?

Tots els futbolistes el que volem �s jugar. I jo em vaig molestar perqu� no em resigno, no pas perqu� cregui que

soc millor que ning�. �s evident que a lÕinici de temporada el meu rol no era de titular, per� em vaig picar en el

sentit positiu. Sabia que la temporada no seria f�cil en lÕaspecte personal i lÕ�nica sor tida que tenia era treballar

per generar dubtes al mister. I era molt conscient que quan tingu�s lÕopor tunitat lÕhavia dÕaprof itar.

Dos par tits seguits mantenint el zero [Espanyol, 0-1, i Getafe, 1-0] i amb un trio in�dit a lÕeix: vost�, Juanpe i

Timor. Coses del futbol?

Han manat les circumst�ncies. Segur que ning� tenia al cap aquest trio de centrals i segur que tampoc ning�

pensava que seria tan f iable. Aix� �s bo per a la plantilla i per a la nostra mateixa autoestima. �s la demostraci�

que tots els jugadors que estem aqu� s�n v�lids i que quan els te�rics titulars no hi s�n, nÕhi ha dÕaltres que

tamb� poden donar un molt bon nivell.

Ni amb la baixa de tres centrals dels cinc que hi ha a la plantilla el t�cnic va renunciar a jugar amb una defensa de

tres. �s clar que aix� ja �s un senyal dÕidentitat irrenunciable del Girona de Mach�n...

�s el nostre segell. Hi estem habituats i lÕhem treballat molt. Tant el mister com els futbolistes som f idels a aquest

estil. Timor no �s central, per� ha demostrat que ho pot fer molt i molt b� jugant aqu�. Aix� �s bo, perqu� la

culpa que el Girona estigui on estigui �s la defensa de tres. Personalment, no veig el Girona amb una defensa de

quatre [dos centrals i dos laterals]. No vull dir que un dia determinat el t�cnic la posi en pr�ctica, per� soc dels

que penso que penso que les coses ens han anat molt b� amb aquest esquema a segona A i ara a primera

divisi�. Hem insistit molt per automatitzar el sistema.  No ha estat f�cil.

Tamb� �s una defensa molt dif�cil dÕatacar...

DÕuna banda, s�n moltes hores de feina per par t nostra. I, de lÕaltra, els rivals tamb� es troben amb un equip que

est� posicionat dÕuna manera diferent a la majoria. Acostumats a atacar defenses de quatre, no �s senzill fer-ho

amb un equip que, quan es replega, ho fa amb velocitat i acumula molts jugadors al darrere. No nom�s els

centrals, sin� els carrilers i els migcampistes. Hi ha pocs espais.

Sabent que no �s decisi� seva, f it xaria un central en el mercat dÕhivern?

Quan ens hem trobat amb les baixes dÕAlcal�, Bernardo i Muniesa i hem hagut dÕimprovisar, el m�s f�cil �s

pensar que ens falta gent. Per� personalment penso que la plantilla est� b� com est� i jo no f it xaria cap central.

Els recanvis que han jugat han donat la cara i han demostrat que hi ha recursos de garanties. Una altra cosa

seria que les recuperacions dÕAlcal� i Muniesa sÕallarguessin, per� no crec que sigui el cas. En un mes o mes i

mig penso que podem estar tots a punt.

En la pretemporada, li va passar pel cap buscar una sor tida en un altre equip?

No. Vaig intentar prendre-mÕho amb la m�xima normalitat possible. Des del primer moment vaig tenir clar que el

meu lloc estava al Girona i vaig decidir lluitar per treballar i intentar guanyar-me un lloc. Evidentment, tenir un



contracte f irmat per dues temporades m�s hi va ajudar, per� aix� no treu que a ning� li agrada estar en una

situaci� aix�. Tamb� necessitava demostrar-me que podia jugar a primera divisi� i que per aix� la mentalitat

havia de ser en tot moment molt positiva.

23 punts en setze jornades. SÕho creuen?

Si mÕhaguessin dit a principi de temporada que una jornada abans del par�ntesi de Nadal tindr�em 23 punts no

mÕho hauria cregut. Ni jo ni crec que ning�. Per� una vegada vista la resposta de lÕequip, �s evident que hem fet

m�rits per sumar aquests 23 punts i f ins i tot alguns m�s...

Li venen a la mem�ria sobretot els del Villamar�n o contra lÕAlav�s?

Segur que si comencem a mirar par tit a par tit i ho posem tot en una balan�a estar�em classif icats en una

situaci� incre�ble per a un recent ascendit. Per� amb aix� ja no sÕhi pot fer res. La sensaci� despr�s dÕaquells

par tits va ser de molta r�bia,  per� sabem que s�n punts que no tornaran. Dels par tits contra el Betis i lÕAlav�s

sÕha de donar impor t�ncia als errors i aprendre la lli�� perqu� no es tornin  a repetir. Segur que all� ens va servir

per girar full i qui sap  si per guanyar lÕEspanyol i el  Getafe.

Ja tenen m�s punts que el Granada (20) i lÕOsasuna (22) en tota la temporada passada. La perman�ncia est�

m�s que encarrilada?

A primera divisi� mai pots donar res per fet. Per� no podem negar que estem en el bon cam�.

De moment a 1 punt de lÕEuropa League i amb +11 respecte al descens. Continuen mirant m�s el divuit�?

S�. Potser dÕuna mica m�s lluny, per� no el perdem de vista. Sabem que avui s�n onze punts per� que en dues o

tres jornades tot pot canviar. No ens podem relaxar ni abaixar la gu�rdia. Hi ha molts exemples a primera

dÕequips que semblaven salvats a meitat de lliga i que despr�s es bloquegen i no seÕn sur ten. En aquesta

categoria, tothom sÕacaba posant les piles.

Eibar, Val�ncia i Las Palmas per acabar la primera volta. Faci c�lculs...

Soc dels que penso que cal competir en cada par tit i en cada camp, sigui quin sigui el rival. I no �s bo

obsessionar-se amb la calculadora ni fer comptes m�s enll� del proper cap de setmana. Penso que ho estem

fent molt b�. Hem estat competitius gaireb� sempre.

Quina creu que �s la clau de lÕ�xit?

La fam que tenim i les ganes de fer-ho b�. Tant de tots els futbolistes de la plantilla de lÕascens, que anhel�vem

jugar a primera divisi�, com dels refor�os que han vingut. LÕequip juga tal com sÕentrena. Ens deixem la pell en el

dia a dia i aix� ho traslladem els diumenges al camp. Sabem que si tothom dona el cent per cent som un equip

molt complicat per a qualsevol rival.

A lÕonze estan jugant amb set i f ins i tot vuit jugadors de la temporada passada a segona A. El sorpr�n?

No. Tots persegu�em aquest somni de la primera divisi�. I quan et passa pel davant, tÕhi has dÕaferrar. �s el que

estem fent.
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