L'hospital de Palamos mantindra 4 setmanes els llits
supletoris de la grip

L'hospital de Palamés disposara a partir del proper dilluns de 12 llits addicionals a la seva oferta hospitalaria per
fer front als alts nivells d'epidémia de grip Que hi ha a tot Catalunya. Aquests llits s'ubicaran a la Quarta planta i es
mantindran inicialment durant Quatre setmanes, és a dir, fins I'11 de febrer, han informat fonts del centre
hospitalari.

Aquest augment de llits s'emmarca dins el nivell 2 d'alerta activat del Pla Operatiu davant lincrement de la
demanada assistencial i Que inclou també un refor¢ del servei d'infermeria durant la nit i també de la informacié
sobre recomanacions als pacients amb grip i consells sobre la prevencid de contagis.

Des del 4 de gener, 'activitat gripal a Catalunya ha entrat en fase epidemica, ja Que s'ha situat en els 248 casos
per cada 100.000 habitants, i triplica els casos de la setmana anterior. Per aQuesta temporada, el llindar
epidémic era de 109,4 casos per 100.000 habitants.

Els indicadors de morbiditat mostren Que I'activitat gripal a Catalunya presenta un nivell Que es correspon amb
l'activitat epidémica creixent d'una temporada gripal habitual.

Tot i Que I'Hospital de Palamos disposi de 12 llits addicionals, els professionals sanitaris recomanen Que davant
dels simptomes gripals de febre i malestar general, es truqui a Sanitat Respon al teléfon 061 per tal Que orienti
els malalts sobre les diferents opcions.

Repos a casa

En general, la grip es pot passar fent repos a casa, bevent molt de liquid i també amb antitérmics pero mai
antibiotics. Si els simptomes son més greus o es forma part de la poblacié de risc —-sobretot embarassades, gent
major de 65 anys i gent amb malalties croniQues- es pot acudir al mateix CAP on el servei d'atencié continuada
pot atendre cada cas i derivar-ho, si cal, als serveis d'urgéncies de I'hospital.



Font del document:
http://lwww.diaridegirona.cat/baix-emporda/2018/01/13/lhospital-palamos-mantindra-4-setmanes/889754.html?utm_sour
Ce=rss



