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César Rico

Es el segon volador més rapid del mon
en les seves evolucions al tunel del vent

“En el tunel del
vent ens movem a
velocitats d’uns
270 km/h”

@ Instructor al Windoor Empuriabrava, és un

dels competidors del planter local que seran de

I'1 al 3 de febrer en la cinquena edicié de The

Wind Games al tunel del vent empordanes

Esteve Carrera
CASTELLO D'EMPURIES

es d’avui, dijous, i fins

aquest dissabte, 3 de fe-

brer, 'equipament Win-
door —el tinel del vent d’Empu-
riabrava— és'escenari de la cin-
quena edici6 de The Wind Ga-
mes: una competicio que reuni-
ral'elit mundial dels voladors
professionals amb més de 85
equips vinguts d’arreu del mén.
Entre aquests competidors hi
ha César Rico, un empordanes
d’adopci6, que amb 25 anys ja té

el titol de segon volador mésra- . :
i catiu de segon volador més ra-
! pid.

riabrava per complir el seu som- !

pid del mén. Originari de Beni-
dorm, es va traslladar a Empu-

ni de ser instructor de vol in-
door, abans de fer el salt ala
competicié d’aquesta nova dis-
ciplina esportiva.

Que significa ser el segon vola-
dor més rapid del mén?
Esuna de les modalitats de
competicié al tinel del vent:
unes curses individuals en qué
s'encadenen circuits, rutines i
moviments molt rapids, molt
exigents. Les curses poden te-

! nir durades d’entre 23130 se-

| gons, amb tres moviments de 5
i 06 segons que s'encadenen. Es
| valoralavelocitat d’execuci6 de
! diferents rutines ja prefixades,
! volant a maxima velocitat. Es

i possiblement la modalitat més

| rapida o agressiva d’entre les

| competicions que es fan al timel :
! del vent. En les competicions

i també esvaloral'alcada, la pro-
i funditat del vol. En aquesta mo-
! dalitat de Solo Speed, I'any pas-
! sat vaig aconseguir la medalla

i de plata, darrere de la voladora

i de Singapur Kyra Poh, i per ai-
x0 m’atribueixen aquest qualifi- |
| He pogut treballar-hi com a ins-
| tructorien les estones lliures,

! en contacte amb els voladors

! més veterans, he pogut anar

les competicions en equips?

! Competeixo també en les moda- |
i litats de Duo (2 Way Dynamic),
: amb el company Dani Gallego, i
! enlamodalitat d’equips de qua-
! tre (4 Way Dynamic). L'any

! 2015 a Praga ens vam estrenar
i com aprimer equip de 'Estat

! espanyol de vol indoor, els Win-
i door Empuriabrava, i vam aca-

! bar en el seté lloc entre els 16

i equips de vol dinamic indoor

i del mén. L'any segiient, 2 Du-

César Rico, al Windoor Empuriabrava i en una de les seves evolucions B wINDOOR

! bai, vam quedar quarts. De fet

i aquests dies, Windoor Empu-

! riabrava participa en aquesta

! cinquena edicié de The Wind

i Games amb cinc equips del seu
i propi planter.

 Tot plegat és una disciplina

molt recent. Com hi va arribar?

¢ Tot és molt nou i segueix evolu-
! cionant molt rapidament. Diria
| que cinc 0 sis anys enrere no en
! tenianiidea. Vaig venir a Em-
| puriabrava com a turista; aqui
- vaig poder visitar el primer ti-
i nel del vent de 'Estat espanyoli !
: ses de descans cada minut i mig
! devol.

! Elvol ‘indoor’ és només un pas

\ cap al paracaigudisme o és una
: disciplina en si mateix?

i Unacosa pot portar alaltra. Jo
| vaig comencar per descobrir el

i volal timel del vent, i després he !
! volgut provar el paracaigudisme
! ihe seguit una formacié especi-

: fica per fer-ho. Perd també veig

| cadames que hi ha gent nova

i que descobreix el tinel d’Empu- :
! riabrava, que s’ho passa bé al tu-
! nel del vent i que no té necessi-

! tat ni ganes de fer paracaigudis-

vaig descobrir la meva vocaci6.

millorant la técnica i formar-me

i perparticipar en les competi-
! cions internacionals.

: Qué és més agrait, ser instruc-

! tor o competir?

| Son dos aspectes que es combi-

i nen. Com a instructor parlem

! molt de seguretat, ajudem els vi-
| sitants a compartir, sentirides-
! cobrir 'experiéncia del vol in-

i door; ho podem fer per exemple

i amb gent que té panic ales altu-
! res.
comanable. També ensenyem a
| paracaigudistes. La competicié
i ésunaaltra cosa. Per als que

i s'hi dediquen és molt exigent, i
i amb uns nivells d’exigéncia que
i creixen constantment.

 Amb quina dedicaci6 diaria?

: En fases prévies de competicié

i ens podem entrenar una mitja

: hora diaria. Cal tenir en compte
! que al timel evolucionem a unes !
i velocitats de 270 km/h. En
aquestes condicions cal fer pau- - |

| Que competiran en les seves ca-
| tegories respectives per a joves?
i No, competeixen en les mateixes
| categories amb nosaltres. De fet

! ésunade les caracteristiques

" dels voladors indoor. Crec que

| veurem molt rapidament en els

| propers anys que en aquesta dis-

una experiéncia molt re-

i me.

i Venen els millors del mén, un

i total de 85 formacions que llui-

! taran per ser al podi. Entre

i aquests hi hal'equip format

. pels dos competidors polonesos
! que han estat proclamats cam-

i pions del mén aquests dos tl-

! tims anys. També hi ha un

equip de dos nois americans de

121 13 anys que s6n increibles.

ciplina esportiva s’esta demos-

| trant que els joves no només po-

: den competir amb els adults en

| igualtats d'oportunitats, siné que
! poden finsi tot superar els

adults, i és una de les primeres

! disciplines en qué passa aixo. Els
i joves ho tenen més facil, pesen
| menys i s6n molt agils. M




