Tret de sortida a la Campanya de Salut i Familia 2018 amb la
conferencia Educar sense cridar

Aquest dijous 1 de febrer es dona el tret de sortida amb la conferéncia Educar sense cridar. La xerrada anira a
carrec d’Alba Castellvi, sociologa i educadora, mestra, responsable de la seccié d’educacié de El Suplement de
Catalunya Radio, i assessora i mediadora familiar.

Autora dels llibres Educar sense cridar. Acompanyant els fills d’entre quatre i dotze anys en el cami cap a
l'autonomia i el recent Un cistell de cireres. Set contes petits per a fer-nos grans.

L’objectiu de la xerrada és donar estratégies i instruments als pares i mares per educar amb serenitat i
coherencia quan es produeixen situacions-repte en la vida quotidiana. La xerrada tindra lloc ala Capella de Santa
Claraales 20 h.

Aquesta Campanya ha estat dissenyada conjuntament des dels departaments d’Ensenyament i Benestar Social;
aquesta campanya té dues vessants, per una banda, es tracten aspectes de salut i benestar de les persones, i per
I'altra, es proposen xerrades per oferir eines educatives a les families i donar resposta a les inquietuds i
problemes que poden sorgir en el procés educatiu dels infants i joves.

La campanya té una durada de quatre mesos de febrer a maig, ambdés inclosos, aquest any com a novetat fem
la difusié amb dos diptics, un de febrer i marg, i I'altre d’abril i maig .

Amb tota aquesta campanya es pretén com a finalitat dltima millorar la qualitat de vida de les castellonines i els
castellonins.

Pots consultar la programaci6 de la Campanya Salut i Familia a la web www.castello.cat i a la web del Pla
Educatiu d’Entorn pee.castello.cat.


http://www.castello.cat/
http://pee.castello.cat/

FEBRER

Educar sense cridar

Qué podem fer per evitar haver de repetir les coses vint vegades perqué els nostres
fills ens facin cas? Com podem ajudar-los a aprendre a actuar amb llibertat i responsa-
bilitat? Qué hem de fer davant les protestes i rebequeries guan posem limits?
L'objectiu de la xerrada és donar estratégies i instruments als pares i mares per educar
amb serenitat i coheréncia quan es i i i pte en la vida di

A carrec d’Alba Castellvi, i mestra, de la seccié
d'educacio del Suplement de Catalunya Radio

Loc: Capella de Santa Clara

Dia: dijous 1 de febrer

Hora: 20 h

Monografics d’empoderament familiar: Com gestionar I'autoritat sense culpa
Espai per a families on poder compartir i resoldre els dubtes sobre crianga | educacid
en general.

A carrec de Gisela Rodriguez, psicologa
Uoc: Capella de Santa Clara

Dia: dijous 8 de febrer

Hora: 19 h

d familiar: L en I'adult i en l'infant
Espai per a families on poder compartir i resoldre els dubtes sobre crianga i educacid
en general.

A carrec de Gisela Rodriguez, psicologa
Uoc: Capella de Santa Clara

Dia: dijous 22 de febrer

Hora:19h

Promocié de la salut mitjancant I'activitat fisica
Recomanacions i trucs per ser actius a casa, a la feina, durant el temps lliure...
prendre consciéncia de I'activitat fisica per al benestar personal.

A carrec de Lourdes Diaz, infermera del CAP de Castello d’Empuries
Uoc: Casal Civic Empuriabrava

Dia: dimecres 21 de febrer

Hora: 17 h

Lloc: Casal de Castelld
Dia: divendres 23
Hora: 17 h

MARGC

Monografics d’empoderament familiar:

Educacié emocional i acceptacio de les emocions

Espai per a families on poder compartir i resoldre els dubtes sobre crianga | educacié
engeneral.

A carrec de Gisela Rodriguez, psicologa
Lloc: Capella de Santa Clara

Dia: dijous 8 de marg

Hora: 19 h

F'estrés amb olis
Descobreix el poder subtil de 7 olis essencials, les seves propietats i la seva adminis-
tracio. Més que una conferéncia €s un petit viatge cap a l'interior.

A carrec de Rébecca Fons, naturopata iridologa
Lloc: Casal Civic Empuriabrava

D ijous 15 de marg

Hora: 18 h

de la salut ¥
Com seguir una alimentacio saludable per millorar el benestar personal i pel tracta-
ment de malalties cronigues: diabetis, cancer de colon, obesitat, malalties cardio-
vasculars, etc.

A carrec de Lourdes Diaz, infermera del CAP de Castellé d’Empuries
Lloc: Casal Civic Empuriabrava

Di imecres 14 de marg

Hora: 17 h

Lloc: Casal de Castellé
Dia: divendres 16 de marg
Hora: 17 h

Malalties comunes

La xerrada tractara de les malalties més habituals per les que poden passar els nens
en I'etapa dels 6 mesos als 3 anys: qué és la febre? Com tractar un refredat? Queé és
la varicella? Com tractar una g itis?, etc, fins a pr de salut meés
greus com les convulsions febrils.

A carrec de Maria Payan, infermera del CAP de Castellé d'Empuries
Loc: Llar d'Infants Municipal

Dia: ecres 21 de marg

Hora: 17.30 h
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