El Consell Comarcal del Gironés presenta el
programa 'Mou-te: Senderisme Guiat al Girones
2018

El programa també diferencia les sortides segons la seva dificultat, tot i que la majoria
de les quals son de nivell baix i per tant aptes per a tots els publics.

El programa "Mou-te: Senderisme Guiat al Gironés" el resultat del treball de I'Area de Turisme
del Consell Comarcal del Gironés i I'Associacié Comarcal de Guies de Natura del Gironés, per
tal de coneixer l'entorn dels municipis del Gironés. Es tracta d'una activitat consolidada i
arrelada en el territori i amb un public fidel perd que cada any incorpora novetats interessants.

El programa compta amb un total 19 sortides quinzenals repartides al llarg de I'any (excepte
juliol i agost) acompanyats d'un guia de natura que proposa al participant descobrir, enflairar i
emocionar-lo amb el patrimoni natural i cultural, tot coneixent els origens, les tradicions i les
particularitats del municipi que es visita.

El programa també diferencia les sortides segons la seva dificultat, tot i que la majoria de les
quals sén de nivell baix i per tant aptes per a tots els publics.Enguany s'han afegit al programa
dues rutes noves, concretament al municipi de Flaga amb la ruta "Entre boscos i camps" i la
ruta "Al cor de les Gavarres" a Cassa de la Selva, aquesta Ultima inclou una mostra de la pela
del suro a Can Vilallonga, finca gestionada pel Consorci de les Gavarres. També s'han
incorporat novetats en algunes de les rutes tradicionals, com és el cas de la sortida ornitologica
de Girona, o la volta sencera al Volca de la Crosa entre els municipis d'Aiguaviva i Bescano.

Algunes sortides també es complementen amb tastos de productes per tal de donar a coneixer
els productors locals i convertir-los en atractius turistics de la nostra destinacio. Com és el cas
del iogurt la Granja La Selvatana de Campllong, el celler Erm de les Serres de Madremanya, la
coca Ermessenda de la Pastisseria Reverter, els vins del celler Eccocivi de Sant Marti Vell.

En aquesta edicié es compta per primera vegada amb la col-laboracié de I'empresa Aigles de
Sant Aniol que obsequia als participants amb una ampolleta d'aigua. També es preveu, com en
les darreres edicions, la col-laboraci6 amb I'empresa Haribo amb el lliurament a tots els
participants d'una bossa de llaminadures per tal que tots els sentits siguin presents durant la
vista, el gust també.

Segons Quim Roca, Conseller Comarcal de Turisme, "Aquest €s un programa que ajuda a
coneixer millor la comarca a les persones que hi vivim i ajuda a descobrir nous indrets a les
persones que provenen d'altres comarques, per tan tothom hi té cabuda. No sols es tracta de
sortir a caminar, durant la ruta, amb les explicacions dels Guies de Natura del Gironés s'aporta
un valor afegit. "

Roca ha afegit que "des de I'Area de Turisme del Consell Comarcal del Gironés s'ha treballat
en un programa per oferir la maxima qualitat turistica en cada sortida i potenciar I'entorn
natural, el patrimoni cultural o la gastronomia del territori."
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Senderisme guiat al Gironés

SERVEI DE GUIES DE NATURA
Preu: Adults 3€ (nens i nenss menors de 12 anys gratut) h 3
Sortida: 10.00n / Durada: 3,5h aproximadament gamins stré molins.
s = DE VILABLAREIX A SANT ROC \ilablareix - 20 de maig+« §
Imprescindible fer reserva prévia: L'ermita amagada.

LA CIUTAT DELS QUATRE RIUS Gircna - 3 de juny @ [T0E001
Sortida ornitoldgica per natura urbana.

3 o ) ) AL COR DE LES GAVARRES Cassa da la Selva - 17 de juny @ [IIET
A mes d'aquestes sortides i fora del calendari programat, qualsevol passgjada ala cata  passejada entre sursdes | mostra de la psla del suro a Can Vilallonga, finca gestionada pel
es pot sol-licitar dirsctament a fassociacio comarcal de guies. www.turismegirones.cat Consorci do los Gavarres.

LA VALL D'EN XUNCLA Sarria da Ter - 6 de maig »# §

ksiessaciats - 0nE

DIFICULTAT *c& Baix ** § Mig *** % Alt *Només per experts, sortida de tot el dia AL PEU DE LES GAVARRES Iiadremanya - 2 de setembre » &
Passejada per camins amb regust medioval i tast de vi i esmorzar de &s al celler Erm de les
LA MUNTANYA DE SANT GRAU Sant Gragori - 4 de febrer*#++ 1 o 1 o e . ' v ghe /21

Un cim entre dues valls.
CAMINS DE MONESTIR Cervia de Ter — Viladasens - 16 de setembre ++ #

LA PEDRA DE GIRONA Girona - 18 de febrer <t Passejada pel cami de Sant Jaume i visita al monestir.
Historia mineral i vegetal. 2
EL CONGOST | LA MUNTANYA DEL SANTS METGES Sant Julia de Ramis - 4 de marg *x E'rﬁg%ﬁg?aca?ﬂgﬁﬁgﬂm? de setembre *
On la pedra és cuftura. ) 2
. - ", e ]
DE LLORA A SANTA AFRA St. Marti de Liémena — St. Gregori - 18 de marg « b?gsﬁgféﬂyﬁﬂf dé‘{,ﬁ,’c ubre
El santuari de la Lismena. 21 d'octubre  ALTITEAT
ELS MASOS DEL PLA DE L'ONYAR Fornelis de la Seiva - 15 d'abril «& BTSEUB 359“3.25 ﬁﬂfg §l,a§?n;;dm, octubre *

Passejada per paisatges rurals.
CAMINS MEDIEVALS Sant Marti Vell — Juia - 11 de novembre » @ [0

LAVALL DE SANT DANIEL Cirona - 22 d'abril +(4 Passejada per |a falda de les Gavarres i tast do vins del celler Eccocivi
P j par la vall dels postes i tast de la coca Ermessenda de la Pastisseria Revertar. P I v b
Adults BE / Nens 3€. EL PUIG DE CADIRETES | lagostera - 25 de novembre » &

. Entre &l mar i la plana
RESSEGUINT LES RIERES DE CAMPLLONG Campliong - 29 d'abril « mariiap
Passajada per la Riera Seca. Tast de iogurt ecologic ds la Granja de La Selvatana. EL VOLCA DE LA CROSA Bascand — Aiguaviva - 2 de desembre #7571
Adults BE/Mens 3€. La volta sencera al volca mas gran.

L'organitzacit declina tota responsabiitat per danys fiscs o morals, perjudicis o lesions que la participacio a les sortides pugui ocasionar individualment © & terceres Persones, i exclou  Fotografia: Cesc Compta ffoto portads)
també gualsevol dany per sofiment latent, imprudéncia, negligéncia o incompliment de les beis vigents. Tot i aixi, els guies tenen contractada una asseguranga de responsabiiitat Givil Miguel Boix (foto interior)
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