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SOLEDAD ESTEVE · Esportista

«A vegades tinc alguna discapacitat
i a vegades no»
Soledad Esteve fa 54 anys que està interna a les Germanes Hospitalàries, de Caldes de
Malavella · En fa més de 20 que pren part en competicions esportives per a
discapacitats intel·lectuals, fins al punt que acaba de rebre el Premi al Valor Esportiu
que atorga Special Olympics

Albert Soler Girona 27.02.2018 | 09:48

Per què li agrada l'esport?

Perquè m'obliga a esforçar-me. I per jugar. I per

tenir músculs [riu i es palpa els braços].

Quin li agrada més?

Ui, molts. La natació, el futbol sala, el ping pong...

Però si n'hagués de triar un?

La natació. Perquè em van operar del genoll, nedar

em va molt bé. M'ho va dir el metge. Nedar m'ajuda

molt per practicar moviments del genoll i tot això.

Així no em fa mal el genoll. I em trobo més àgil.

Es considera Special Olympic o olímpica i prou?

Especial. Perquè jo ho faig per estar amb els

amics, i per ajudar-los en les dificultats. I tot això.

En què pensa mentre està competint?

No sé, jo vaig a la meva, no vaig a mirar els altres.

(Riallada)

Protecció Civil avisa d'una
«jornada de trasbals» per les
nevades i anuncia
restriccions

Comença a caure la neu a les
comarques gironines

Temperatures gèlides a les
comarques gironines

Victòria del CT Girona en el
campionat català cadet

El Sea Otter Europe presenta
un programa esportiu
ambiciós per atraure la
participació internacional

Autor del crim que va
commocionar Anglès l'any
1997

Et pot interessar

Catalunya Espanya/Internacional Fets i Gent Dominical L'Última del diaMenú principal

Menú principal

Serveis Identifica't o Registra't27 de febrer de 2018

Girona
 5 / -4º

 Figueres
 5 / -2º

 Blanes
 6 / 0º

Local Més Notícies Esports Economia Opinió Cultura Oci Vida i Estil Comunitat Multimèdia

Notícies de Caldes de Malavella

«A vegades tinc alguna discapacitat i a vegades no»  David

Aparicio

27-02-2018

26-02-2018

27-02-2018

27-02-2018

26-02-2018

26-02-2018

Últimes galeries

SUBSCRIU-TE

http://www.diaridegirona.cat/servicios/multimedia/imagenes.jsp?pRef=2018022700_22_898359__Ultima-del-dia-vegades-tinc-alguna-discapacitat-vegades
http://www.diaridegirona.cat/
http://www.diaridegirona.cat/ultima-dia/
http://www.diaridegirona.cat/girona/la-selva/caldes-de-malavella/
http://www.diaridegirona.cat/autors/albert-soler.html
http://www.diaridegirona.cat/catalunya/2018/02/27/proteccio-civil-avisa-duna-jornada/898402.html
http://www.diaridegirona.cat/catalunya/2018/02/27/proteccio-civil-avisa-duna-jornada/898402.html
http://www.diaridegirona.cat/comarques/2018/02/26/neu-girona/898232.html
http://www.diaridegirona.cat/comarques/2018/02/26/neu-girona/898232.html
http://www.diaridegirona.cat/comarques/2018/02/27/temperatures-gelides-comarques-gironines/898392.html
http://www.diaridegirona.cat/comarques/2018/02/27/temperatures-gelides-comarques-gironines/898392.html
http://www.diaridegirona.cat/esports/2018/02/27/victoria-del-ct-girona-campionat/898320.html
http://www.diaridegirona.cat/esports/2018/02/27/victoria-del-ct-girona-campionat/898320.html
http://www.diaridegirona.cat/esports/2018/02/26/sea-otter-europe-presenta-programa/898222.html
http://www.diaridegirona.cat/esports/2018/02/26/sea-otter-europe-presenta-programa/898222.html
http://www.diaridegirona.cat/selva/2018/02/26/autor-del-crim-commocionar-angles/898200.html
http://www.diaridegirona.cat/selva/2018/02/26/autor-del-crim-commocionar-angles/898200.html
http://www.diaridegirona.cat/catalunya/
http://www.diaridegirona.cat/espanya-internacional/
http://www.diaridegirona.cat/fets-gent/
http://www.diaridegirona.cat/dominical/
http://www.diaridegirona.cat/ultima-dia/
javascript:;
https://www.facebook.com/diaridegirona.cat
https://twitter.com/diaridegirona
https://plus.google.com/109210048154744037458
http://www.diaridegirona.cat/servicios/rss/rss.jsp
javascript:;
javascript:;
http://www.diaridegirona.cat/
http://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjstrH9Dmk-i3I-yvT4ISqDpgyB-aP1oqZ8X0riXGzS6VWe1a3VK5-gFWeqxFicfmmaMS7uJAEDYin5cOXfcevfafpM-GM_Ae6BUVAq9VzprriHk4iVWj-t_r6XH68uk_4rRoMrMVu8JuG5LdUxzD2uG2DbEil12kj4BG-w2sMydc0xvjiSBKWHE30SuRljssjxGBF7icaGOS4wiGRAiEKx6cE2dfpiG8UVF7gmUw81WH4CxVbwSdAJWYx_Zt4TbmAHm4lgECdjy15xkbW67t&sig=Cg0ArKJSzO5Cm3iMDGah&adurl=http://www.euroresidentes.com/
http://temps.diaridegirona.cat/cataluna/girona/girona
http://temps.diaridegirona.cat/cataluna/girona/figueres
http://temps.diaridegirona.cat/cataluna/girona/blanes
http://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjssv3OhgValKbF66ismCtYUWsibuozH3mTujHSj8-2Lgx5Fr9mXy_ITFN0GjooOAeNiIFme-QULHLtGS85vXX_ixO2fo-zbFN4TVEZsD9Nc56X0R-C0rusta6B8LSiQggtohV-1_8W6B8uSN4V-Oku42TOIunQ2v5RKH_YZwZUbNtd0cUxmnvbot-kePvDqhcbiDq_NgIVAaXyWKQqY5yI7S4OwkrIBa1mxh24FKYS1ORcPqIynwRXojKtZmsayXu5xFEQoIsBqtwmUvNYpn&sig=Cg0ArKJSzMLTON1Bf-rk&adurl=http://www.euroresidentes.com/
http://www.diaridegirona.cat/girona/
http://www.diaridegirona.cat/catalunya/
http://www.diaridegirona.cat/esports/
http://www.diaridegirona.cat/economia/
http://www.diaridegirona.cat/opinio/
http://www.diaridegirona.cat/cultura/
http://oci.diaridegirona.cat/
http://www.diaridegirona.cat/vida-i-estil/
http://www.diaridegirona.cat/comunitat/
http://www.diaridegirona.cat/multimedia/fotos/
http://www.diaridegirona.cat/girona/la-selva/caldes-de-malavella/
http://elmeucompte.diaridegirona.cat/suscripcion/galeria/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvGSIBcDwqZT8hZxonUPjRTtds6ozahN7Lq-e4WPKljm4HDOZbYfv4cbxOo3-px0DiTtttyx3823OAqIs9IGkpeLHhlyFx2GtotIIxBuKWSmdPsVDlBVSDB0ZndMtK9xLUzGDjO3taBqTy0rlDfhY6hWBh5qEV9Le0Q1NYlIgz1iLSM5l7PbEHJKUVjh98x-YCntuRNV2-i0uluYZRpqQq4T5ovtxEYhY0WDJ4qzMPQ-W0Ra5RxwervolseSHeZy_uAB3Ao4eStpw-lnnyNVgBClw&sig=Cg0ArKJSzHhdwWii8uuV&adurl=https://conectate.estrategiasdeinversion.com/10alcistas/%3Fcampaign%3Dcpm-medios%26utm_source%3Dcpm%26utm_medium%3Dcpc%26utm_campaign%3D10_alcistas
http://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsthjz4yeZcMqIE0reRdU2yBhVKlI_JzdSXVy85yTyAxz8qxfYC5dgFjWFj6ojo9ziw44wHqLygYivrmdlFU3ce0k5Wws4C6YZZ456gCgFw2qAPrIDTLzmRflzP9ML0vzrTpc_VYkOCtMwpiybMIVpAS2wxfuPEnKekaoKNEUhSTF19_rsgVFhyLnnZ2hA-QZXf1qZM_n0Ap5-WiKyN-wGfphA7n6rb4LbHDzJ1NosmguZqS7cSeJtmlcWR6zUUfPFbBzhvkaU9dNMNyoq1oNmKulA&sig=Cg0ArKJSzHg-Gbs7_0cu&adurl=http://kyocera-landing.com/KYOclick.asp%3Fd%3D23%26codigo%3DCPM


27/2/2018 «A vegades tinc alguna discapacitat i a vegades no» - Diari de Girona

http://www.diaridegirona.cat/ultima-dia/2018/02/27/vegades-discapacitat-vegades-no/898359.html 2/3

He, he, és així, no em fixo en qui guanya i qui no guanya.

Però li deu agradar guanyar.

Sí. Però si no guanyo, no passa res, perquè l'important és participar.

Veig que té assimilat l'esperit olímpic.

Home, però si guanyo, millor.

I llavors no li fan una mica de pena, els que han perdut?

Meitat sí, meitat no. Bé, si són del meu grup, me'n fan una mica més.

Es considera diferent de l'altra gent?

No, jo soc igual que tothom.

Ja m'han explicat que li van donar un premi molt important. Què pensava quan va sortir a recollir-lo

davant de tanta gent?

Ui, em vaig posar nerviosa.

Ah sí? Per què?

Perquè em vaig emocionar. Només vaig ser capaç de dir «ai, quina alegria». La gent aplaudia. Però

després em feien cada pregunta...

I avui les faig jo, m'ha de perdonar.

Bé, és igual.

Per què l'aplaudia, la gent?

Perquè vaig guanyar el premi i perquè vaig dir «pels que no hi són, i perquè els que hi són tinguin bona

sort». Vull dir els discapacitats, sap?

Vostè té alguna discapacitat?

A vegades, sí. A vegades, no.

Jo la veig molt bé, Soledad.

Vaig veure uns nois discapacitats que feien natació i em van fer molta pena. Per dintre, vaig plorar.

Deixant l'esport a banda, quines feines que fa aquí, a la residència, li agraden més?

Ajudar gent. N'hi ha que no poden caminar i els ajudo. Els meus pares es van morir quan era molt petita,

la meva família és la gent d'aquí.

Una família ben grossa.

Ja en tindrà vostè, un dia!

Segur que no tan grossa. Ja té 60 anys. Quan deixarà l'esport?

No, que en tinc 59!

Càsting del Cirque du Soleil a la Devesa

1. El personal laboral anem a la vaga el 8 de març

2. Rastregen amb un detector de metall uns

terrenys amb un cobert a Anglès

3. Serrat, Caetano Veloso, Ismael Serrano, Rozalén

i Txarango s´incorporen al Porta Ferrada

4. El vigilant d´un banc roba 6.345 euros i els

crema

5. L´alcaldessa de Roses declararà demà per l´1-O

al Jutjat de Figueres

6. L´Exèrcit anuncia maniobres demà a quatre

pobles de l´Alt Empordà

7. La UdG suspèn l´activitat acadèmica d´aquest

dimecres per les nevades

8. Prohibeixen la circulació de camions a tot

Catalunya
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Disculpi, ha sigut un error imperdonable amb una senyora.

Fins al 26 de setembre no en faig 60! Mentre el cos no se'm cansi, seguiré fent esport. I de moment, el

cos, bé; així que continuaré.
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