
Obertes les inscripcions al taller “Parlar en públic amb eficàcia i 
seguretat” 

El proper dissabte 10 de març, de 10 a 13 h, tindrà lloc a la Capella de Santa Clara el taller “Parlar en públic amb 
eficàcia i seguretat”, a càrrec d’Alfred Picó, periodista, escriptor i professor de comunicació. 

L’Alfred Picó, reconegut expert en comunicació oral i autor del llibre “El Mètode Picó per parlar en públic”, 
donarà les pautes i tècniques  per ser un gran comunicador. 

Segons l’expert, parlar en públic amb eficàcia i seguretat no és un caprici, és una necessitat.  És fonamental que els 
nostres missatges siguin clars i entenedors, però també hem d’intentar que la nostra audiència no s’avorreixi. Són 
temps de creativitat. 

Alguns temes que es tractaran, són: 

1.- Aprendre a estructurar els discursos 

2.- Com es fa un discurs o presentació de 30 segons, 3 minuts o 30 minuts. 

3.- Tècniques per superar la por escènica i tenir màxima confiança 

4.- Els inicis, els finals i els cops d’efecte 

5.- Aconseguir el feed-back positiu del públic 

6.- No estàs sol davant el perill (tècniques per sentir-te acompanyat quan parles en públic) 

El taller és gratuït. Es poden formalitzar les inscripcions a les Oficines Municipals d’Atenció al Ciutadà (OMAC), 
en horari d’atenció al públic, de 8 a 14 h. Les places són limitades. 
Per a més informació, Serveis a la Ciutadania de l’Ajuntament 972 25 01 65. 
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