Monografic dempoderament familiar: Mindfullness per a tota la
familia

Avui dijous 26 d’abril a les 19 h, tindra lloc a ’Auditori de Santa Clara una nova sessi6 dels Monografics
d’empoderament familiar, un espai per a families on poder compartir i resoldre els dubtes sobre crianca i
educacio.

El tema d’aquesta sessié és Mindfullness per a tota la familia, i anira a carrec de Gisela Rodriguez, psicologa.
(adrecada a pares, mares i educadors).

La propera sessi6 sera el 24 de maig, amb el tema Comunicacié familiar i resolucié de conflictes en la familia.

Podeu consultar totes les xerrades i conferencies de la Campanya Salut i Familia 2018 en aquest enlla¢. O a la
web del Pla Educatiu d’Entorn de Castell6 d’Empuries pee.castello.cat
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Departament Benestar Social i Familia
Departament d'Ensenyament

Placa Catalunya, 1

Horari:de 9a 14h

Tel: 972250 165
serveisalaciutadania@castello.cat
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Institut Catala
de la Salut

* Perinscriure’t cal trucar a Serveis a la Ciutadania
de I'Ajuntament de Castell6 d'Empuriesde 9a 14 h
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CAMPANYA
de SALUT
i FAMILIA

Abril-Maig 2018

-Menjo, després existeixo

-Addicio a les pantalles

-Taller de reanimacié cardiopulmonar RCP

-Monografics d'empoderament familiar:

Mindfullness per a tota la familia
-Taller de Risoterapia

-Sorpresa! Qué li agrada aprendre al cervell?

-Monografics d'empoderament familiar:

Comunicacié familiar i resolucié de
conflictes en la familia
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http://www.castello.cat/wp-content/uploads/2018/01/CampanyaSalutFamilia2018.pdf
http://pee.castello.cat/
http://www.castello.cat/wp-content/uploads/2018/04/Campanya-de-Salut_A_2018_2.jpg

