“Els gossos fan Que la gent, de manera inconscient, aboqui
les seves emocions’

Perseveranga, paciéncia, empatia o treball en equip. Son valors i aptituds
Que es fomenten en una innovadora extraescolar amb gossos realitzada
per lempresa Terapies Canines, de Vilobi d'Onyar

Conéixer el llenguatge cani, entendre les necessitats dels gossos i
les seves emocions, aconseguir una relacio equilibrada i una
convivencia sana i feli¢ entre el propietari i la seva mascota, 0
fomentar determinats habits i valors mitjangant activitats assistides
amb animals, com ara la realitzacié d’extraescolars amb gossos.
Son diverses de les especialitats de Terapies Canines, una
empresa situada al terme de Vilobi, dirigida per Marta Vila.

Amb quants gossos de terapia treballeu?Amb sis: dos goldens, un
spitz japonés, una femella bichon maltés i dos border collie. S6n
La directora de Terapies Canines, Marta Vila, ambdos  molt sociables. Es una de les seves principals caracteristiques.Una

ﬁff;g”s g0ss0s, la Luna i Axis Foto: MANEL novetat que oferiu son les extraescolars als centres académics.

On ho vareu engegar?Vam comengar 'octubre de I'any passat a linstitut Montilivi de Girona. Ensenyem els
alumnes a ser educadors canins. Nosaltres anem a l'institut amb els gossos de terapia. Hi ha persones Que ens
demanen si els estudiants podrien venir amb el seu, perd portem Gnicament els nostres perqué estan
acostumats a la gent, Que els toquin, no s'atabalen pel fet d'estar molt rodejats... Podem garantir gairebé al cent
per cent Que no mossegaran. Gaudeixen un munt amb aQuesta activitat.Qué aprenen els alumnes?A educar un
gos. El primer pas és aconsequir Que sequi i s’estigui Quiet. Sembla senzill, perd requereix paciéncia. Els
ensenyem instruccions especifiques, com ara “seu”, “a terra”, “quiet’ o “vine”. Ho fem per mitja d'esports canins
dinamics i divertits, com ara 'agility, el flyball i la practica del frisbee. En I'agility, el gos realitza una série de
salts, supera uns obstacles, passa per dins d’un tub, fa una espécie d’eslalom... | en el flyball, es formen dos
equips de Quatre gossos cada un i els grups competeixen entre ells, amb carreres de relleus.Amb Quina
periodicitat dueu a terme aQuesta extraescolar?Un dia a la setmana i cada sessi¢ dura una hora i mitja. Es una
extraescolar innovadora. La realitzem, de moment, amb estudiants de segon i tercer ’ESO. L'activitat, pero,
esta molt preparada per fer-se amb alumnes a partir de cinué de primaria. Es la franja que veiemxulaper fer
I'extraescolar.Els alumnes us expliquen si tot 'aprenentatge I'estan aplicant?Si, i tant! Els Que tenen gos proven
les técniques i ens relaten si els han funcionat o no. En cas Que no, els mostrem com perfeccionar-ho o bé
canviem el mecanisme. | els Que no tenen gos a casa també estan encantats perque, després d’'un any, cadascu
ja té el seu preferit.Quina valoracié feu d’auesta prova pilot?Esta anant molt bé. Estem supercontents. Es una
extraescolar Que ha estat molt ben acollida tant pels alumnes com pels pares i mares. De moment, es fa a
linstitut Montilivi, si bé ens estan comengant a trucar altres col-legis interessats.A Vila-roja també esteu fent un
projecte. En Qué consisteix?Si, juntament amb l'escola Vila-roja de Girona, vam presentar el projecte a
IAjuntament i el vam guanyar. Amb vuit nens de 9 anys del collegi treballem la cohesid de grup, les emocions,
habits, valors i el vincle amb els gossos. Fem activitat un cop a la setmana, al llarg d’'una hora i mitja. Vam
comencgar al febrer i durara fins a final de curs.Un gos és idoni per treure els sentiments?El gos és el mitja. Fa
Que la gent, inconscientment, aboqui les seves emocions, la seva manera real de ser. Amb un gos no dissimules.



L’animal no et jutja. Li és igual si ets simpatic o timid. La gent Que és molt introvertida, amb el gos es deixa anar.|
on més presteu serveis?Estem en diversos geriatrics i estem elaborant un llibre de terapies adrecades a la gent
gran, en el Qual col-laboren terapeutes, coaches i educadors. Als geriatrics treballem la memoria, la
psicomotricitat... Amb persones molt dependents és ideal I'spitz japonés, que en diuen “gos manta”. Com qQue és
de mida petita, el posem a la falda dels avis, Que obren els ulls i somriuen perQueé noten Que tenen un animal a
sobre. O, a vegades, Quan arriba un nou resident al centre Que tenia gos i esta trist perqué I'ha hagut de deixar a
casa, li comentem Que cada setmana vindrem amb un gos al geriatric i Que aQuest animal a partir d'ara sera
seu.Una bona tasca! Interessant!Tot aQuest mon em va apassionar. Has de tenir molt domini del gos. La part de
educacio és importantissima. Saber com et respondra i intuir com esta. El técnic en terapies assistides ha de
tenir un vincle total amb els animals amb qQué treballa. Durant les sessions, estan atents a tu, al Que els fas fer.
Estan com “en ordre”, com en diem nosaltres. Per a un gos de terapia és primordial el benestar i tothom els
amanyagaii els estima.
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