
ÒTornar a Girona mÕajudar� a cr�ixer m�sÓ

Lliga Femenina. Helena Oma es mostra entusiasmada per formar par t de

lÕSpar Citylif t 2018/19, despr�s de la cessi� de mig any al Cad�

Oma, ahir amb la selecci坦 Foto: QUIM PUIG.

Ahir va debutar amb la selecci� catalana absoluta, el premi a un

tram f inal de la temporada magn�f ic, amb el Cad� la Seu. Helena

Oma (Terrassa, 1996) seÕn va ja de vacances i ho fa amb el futur

resolt. La temporada que ve tornar� a vestir la samarreta de lÕSpar

Citylif t. Ja tenia contracte f ins al 2019, per� el club giron� li va fer

saber fa aproximadament un mes que hi comptava. Ella, tot i tenir

algun dubte dÕentrada Ðel Cad� volia recuperar-la i li oferia minutsÐ,

ha acabat decidint tornar i fer-se un lloc en una plantilla que aspira a

tot. ÒNo va ser senzilla la tria, per� ho vaig valorar tot: estudis,

plantilla, possibilitats de guanyar t�tols. I va pesar m�s a la balan�a

lÕopci� de GironaÓ, va raonar lÕalera, que hi va afegir: ÒEl

plantejament ara �s tenir una plantilla m�s cur ta i aix�, sumat al fet

de jugar dues competicions [Lliga Femenina i Eurocopa], em pot

donar marge i possibilitats per tenir m�s protagonisme del que

havia tingut abans.Ó

A la Seu dÕUrgell, hi ha acreditat 5,5 punts, 3,2 rebots, 1,5

assist�ncies i 1,5 pilotes recuperades, en 21 minuts (16 par tits). Uns

registres molt superiors als que va tenir a Girona, tant en el primer

any (2016/17) com en lÕinici dÕaquest darrer, condicionat pels problemes en un genoll. De fet, nom�s va par ticipar

en cinc par tits (6 minuts de mitjana). Ò�s evident que anar a la Seu dÕUrgell mÕha anat molt b�. All� hi he recuperat

la conf ian�a. En Bernat [Canut] mÕha donat opor tunitats i crec que les he aprof itat. He fet clarament un pas

endavant.Ó

El futurOma es mostra entusiasmada quan se li pregunta per la confecci� de la plantilla de lÕSpar Citylif t de cara

a la temporada que ve. Ja hi ha, a m�s dÕella, sis jugadores m�s conf irmades (N�ria Mar t�nez, Laia Palau, Ros�

Buch, Keisha Hampton, Bea S�nchez i N�dia Colhado). ÒLÕequip fa molt bona pinta i t� qualitat, amb dues

veteranes com la N�ria i la Laia. Ser� la m�s jove i segur que aprendr� molt�ssim de la seva experi�ncia. Crec

que, globalment, tornar a Girona mÕajudar� a cr�ixer molt m�s.Ó
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